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VIOLENCIA SEXUAL

Cuando una persona se ve obligada (por cualquier persona que sea
o no de la familia) a realizar actos sexuales o comportamientos que
no desea, tanto en publico como en privado. La violencia sexual
puede ser ejercida sobre una mujer o un hombre de cualquier edad
{ninas o nifos, adolescentes, jovenes, adultos) utilizando la fuerza, la
coaccion fisica o psicolégica, o aprovechando las condiciones de
indefension, desigualdad y poder entre la victima y el agresor.

La violencia sexual incluye: violacion (acceso carnal violento), abuso
sexual, prostitucion forzada y dafios fisicos o emocionales durante el
acto sexual.

Segun cifras de la Encuesta Naclonal de Demografia y Salud de
Profamilia (2005), en mas del 60 % de los casos de viclencia sexual el
agresor es una persona conocida.

LA VIOLENCIA SEXUAL PUEDE CAUSAR:

«Embarazos no deseados

»Lesiones fisicas o sicoldgicas, temporales o definitivas
*Infecciones de transmision sexual (ITS)

«VIH/Sida



ALGUNAS FORMAS DE VIOLENCIA SEXUAL
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La violencia sexual se puede ejercer mediante la penetradén del
pene, otra parte del cuerpo humano o algiin objeto, por via anal,
vaginal u oral de una persona o mediante actos sexuales que no
impliquen necesariamente penetracion, como manoseos, o contacto
fisico entre el agresor y la victima como exhibir pornografia a
nifos/as, tener relaciones sexuales frente a menores u obligarlos a
tener contacto sexual entre ellos/as.

También se da mediante el acoso sexual en la calle, trabajo, escuela,
casa 0 en cualquier otro lugar. El abuso sexual de jovenes, ninos y
nifas; la induccion o presion de una persona hacia la prostitucion; el
proxenetismo; la trata de personas; la pornografia de menores; el
turismo sexual asi como la violencia sexual realizada en el escenario
del conflicto armado, son otras formas.

La anticoncepcion de emergencia utilizada dentro
de las 72 horas siguientes a la relacion sexual
no protegida previene el embarazo no deseado.

{QUE HACER EN CASO DE VIOLENCIA SEXUAL?
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Es aconsejable que quien ha sufrido violencia sexual cuente con una
persona de confianza para que la apoye. Las victimas de violencia
sexual pueden sentir miedo, depresion, angustia, rabia, temor y culpa,
entre otras,

Es recomendable que:

* Solicite atencion médica. Es urgente acercarse a Profamilia, a
su EPS o al hospital ptiblico mas cercano para recibir la anticon-
cepcion de emergencia y la atencion médica que le permita
prevenir y tratar infecciones de transmisién sexual (ITS) y otros
aspectos relacionados con la salud.



+ Busque atencion psicolégica. En la violencia sexual el
silencio no ayuda. Es urgente acercarse a Profamilia, a su EPS o
al hospital publico mds cercano para recibir atencién
psicologica.

* Denuncie. La violencia sexual es un delito, Usted puede
denunciar aunque no conozca el nombre del agresor.La denun-
cia se puede presentar en los Centros de Atencidn Integral a
Victimas de delitos sexuales de la Fiscalia, en Unidades de
Reaccién Inmediata (URI) de la Fiscalia, en las Comisarias de
Familia, en las Estaciones de Policia o en las Unidades de Policia
Judicial (DUIN, SUIN, CT1).

La autoridad que recibe la denuncia la remitira a Medicina Legal .El
examen de Medicina Legal tiene por objeto establecer el estado de
salud fisica y emocional en que se encuentra la victima, tomar y
analizar las muestras necesarias para dar su dictamen, La victima
decide si va 0 no a Medicina Legal, pues su dictamen no es un
requisito necesario para recibir atencién médica de urgencia por
parte de cualquier entidad.

En todo caso el proceso penal seguird su curso y el dictamen
forense serd una prueba (til para la investigacién que iniciard la
Fiscalia, entidad que recogera las pruebas y remitird el proceso al
juez penal para que imponga la sancion.
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ATENCION INTEGRAL DEL PROGRAMA AVISE
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Asistencia médica

+ Prevencién del embarazo a través del uso de métodos
anticonceptivos de emergencia, que son efectivos si se toman
dentro de las 72 horas siguientes a la relacion sexual no
protegida o cinco dias si de trata del dispositivo intrauterino
(DIU).

Atencién en caso de lesiones fisicas, asistencia
ginecobstétrica y tratamiento para prevenir Infecciones de
Transmision Sexual (ITS)

* Prueba de VIH/Sida inmediata para conocer si la victima de
violencia sexual ya es portadora de VIH, y una prueba seis
meses después de sucedido el hecho para obtener un
resultade confiable.

AVISE se centra en la atencién de la violencia sexual y la
prevencion del embarazo no deseado.

Asistencia psicologica

» Asesoria en momento de crisis

+ Ayuda en la busqueda de alternativas para apoyar a la victima
= Evaluacion y deteccion de los riesgos de trauma psicoldgico

+ Orientacion sobre los derechos que tiene la victima.

5 Aslstanda juridica

i Enfasns en los derechos de la victima, :
- *Informacion sobre Ia denunc}a y entidades anteias cua%es
~ sepuedepresentar.
* Orientacién sobre e{ curso que segui;a el pmceso penal y las |
expectatlm que se pueden tener, : :
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o llame gratis desde cualquier ugar del pais
ala finea telefénica:

018000110900

También puede consultar la pigina web:
www.profamilia.org.co
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O escribir al correo electronico:

info@profamilia.org.co



www.profamilia.org.co

