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VIOLENCIA SEXUAL 


Cuando una persolla se ve obngada (pot' cualquier persona que sea 
o no de la familia) a realizar aetos sexuales 0 comportamientos que 
no desea, tanto en publico como en prlvado. La violencia sexual 
puede ser eJerclda sobre una mujer 0 un hombre de cualquier edad 

(ninas 0 nll'los, adofescentes, j6venes. adultosl utilizando la fuer:za, 13 
coaccl6n {Isica 0 pskol6gica, 0 aprovechando las condiciones de 

indefensi6n, desigualdad y poder entre Ia vlctima y el agresor. 

La violellCia sexual inctuye: violaci6n (acceso carnal vioIentol. abuso 

sexual, prostituci6n forzada ydai\os ffslcos 0 emocionales durante el 
acto sexual. 

Segun clfras de la Encuesta Nacional de Demografla y Salud de 

Profamilia (2005), en mas del 60 %de los casas de violencia sexual el 

agresor es una persona conodda. 

LA VK)lENCIA SEXUAL PUEDE CAUSAR: 

•Embarazos no deseados 

' leilones fisicas 0 sico!6gi<as, temporales 0 definllivas 

' Infecciones de transmisi6n sexual (ITS) 

•VlH/SIda 



ALGUNAS FORMAS DE VIOLENCIA SEXUAL 

La violencia sexual se puede ejercer mediante Ia penetraci6n del 
pene, etra parte del cuerpo humano 0 algun objeto, por via anal. 

vaginal u oral de una persona 0 mediante aetas sexuales que no 
impUquen necesarlamente penetraci6n, como manoseos, 0 (ontada 

{isica entre el agresor y la vktima como exhibir pornografia it 

ninos/as, tenet reladones 5eKuales frente a menores u obligarlos a 

tener (ontacto sexual entre ellos/as. 

lambien se da mediante el aeo£O sexual en la calie, trabajo. escuela, 
(asa 0 en cualquier ottO lugar. EI abuso sexual de j6venes, ninos y 

ninas; la inducciOn 0 presi6n de una persona hacia la prostituci6n: el 

proxenetismo; la trata de personas; la pomografla de menores; el 

turismo sexual asl como Ia violenda sexual realizada en e! escenario 
del (onflicto armado. son otras formas. 

La anticoncepcion de emergencia utilizada dentro 
de las 72 horas siguientes a la relaci6n sexual 
no protegida previene el embarazo no deseado. 

lQUE HACER EN CASO DE VIOLENCIA SEXUAL? 

Es aconsejable que quien ha sufrido violencia sexual cuente con una 

persona de confianza para que la apoye. Las victimas de violencia 

sexual pueden sentir miedo,depresi6n.angustia,rabia, temor yculpa, 

entre otras. 

Es recomendable que: 

• Solklte .tend6n rMdiu. Es urgente acercarse a Profamilia, a 
su EPS 0 al hospital publico mas cercano para re<ibir la anticon· 
cepci6n de emergencia y la atenci6n medica que Ie permita 
prevenir y tratar infecciones de transmisi6n sexual (ITS) y Olros 
aspectos relacionados con la salud. 



• Busque atena6n psicolbglca. En ta viotencia seKual el 
silencio no ayuda. Es urgente acercarse a Profamilia, a su EPS 0 
al hospital pUblico mas cercano para recibir atenci6n 
psicol6gica. 

• Oenuncie. La violencia sexual es un delito. Usted puede 
denunciar aunque no conozca el nombre del agresor.La denun­
cia se puede presentar en los Centros de Atenci6n Integral a 
Vlctimas de delitos seKuales de la Fiscalia, en Unidades de 
Reacci6n Inmediata (URQ de la Rscatra, en las Comisarlas de 
Familia, en las Estaciones de Polida 0 en las Unidades de Potlcla 
Judicial (OUlN, SUIN, en). 

La autoridad que recibe la denuncia la remitira aMedicina legaLEI 
examen de Medicina legal tiene por objeto establecerel estado de 
salud fisica y emocional en que se encuentra la victima, tomar y 
analizar las muestras necesarias para dar su dictamen. La victima 
decide si va 0 no a Medicina Legal, pues su dictamen no es un 
requisito necesario para recibir atenci6n medica de urgencia por 
parte de cualquier entidad. 

En todo caso el proceso penal seguir,j su curso y el dictamen 
forense sera una prueba util para la investigad6n que inida~ la 
Fiscalia, entidad que recoge~ las pruebas y remitira el proceso al 
juez penal para que lmponqa la sanci6n. 

http:agresor.La


ATENCI6N INTEGRAL DEL PROGRAMA AVISE 


Asistencia medica 

• Prevend6n del embarazo a traves del U50 de metodos 
antkonceptivos de emergencia, que son efectivos si se toman 
dentro de la5 72 horas siguientes a 13 re laci6n sexual no 
protegida 0 cinco dlas si de trata del dispositivQ intrauterino 
(DIU). 

• Atenci6n en caso de lesiones fisicas, asistencia 
ginecobstet rica y tratamiento para prevenir Infecciones de 
Transmisi6n Sexual (ITS) 

• Prueba de VIH/Sida inmediala para (onacer sf la vlctima de 
violencia sexual ya es portadora de VIH, y una prueba seis 
meses despues de sucedido el hecho para abtener un 
resultado confiable. 

AVISE se centra en la atendon de la violencia sexual y la 
prevencion del embarazo no deseado. 

AllstenclA pslcolOglca 

•Asesoria en momenta de crisis 
•Ayuda en Ia busqueda de alternativas para apoyar a Ia victima 
-Evaluaci6n ydetecciOn de los rlesgos de trauma psicol6gico 
•0rientaci6n sabre los derechos qtle titne Ia vfctima. 

AlistenclA jurldlca 

• £nfasis en 105 derechos de Ia vIctima. 
-lnforma06n sobre la denunc/a y entidades ante las cuates 
se puede presentar. 

-Orientaci6n sobre eI curso Que sequira el proceso penal ylas 
expectativas que se pueden tener. 



Para mayor lnformaci6n acerquese ~ Profami'ia 

ypregume a una asesora porel programa Avise 

o lIame gratis desde cuaJquier lugar-del pais 

a Ia linea telef6nica: 

018000110900 

Tambien puede consultar la pagina web: 

www.profamilia.org.co 

Oescribir al correo electr6nico: 

info@profamilia.org.co 
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