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CITOLOGIA VAGINAL

¢ Qué es la Citologia?

Es un sencillo examen que se practica a la
mujer y consiste en retirar unas células del
cuello del utero para detectar cualquier alte-
racion que pueda sugerir la presencia de
cancer en éste.

;. Como se hace este examen?

Para retirar una muestra de la superficie del
cuello uterino, es necesario colocar un
espéeculo vaginal; con la ayuda de un baja-
lenguas se hace un suave raspado de las
células de la parte externa del cervix y con un
escobillon toma una muestra de las células de
la parte interna (canal cervical). EI material
obtenido es examinado con un microscopio
en el laboratorio por un especialista, para dar
el diagnostico correspondiente.
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(Es doloroso y largo este examen?

Si bien puede ser algo incomodo, es un exa-
men indoloro y puede demorar unos tres
minutos.

¢Cuéndo se debe hacer este
examen la mujer?

Toda mujer mayor de 18 afios y que ha comen-
zado o no su vida sexual o que haya sufrido
alguna infeccion en sus organos reproductivos,
debe hacerse una citologia vaginal cada ano.

S| USTED CREE ESTAR DENTRO DE
ESTOS FACTORES DE RIESGO ACUDA
A UN CONTROL O SOLICITE
INFORMACION EN PROFAMILIA

Factores de riesgo:

Existen algunos factores que pueden inducir
un cancer del cuello uterino.

Estos son:

* [Inicio temprano de la actividad sexual.

*  Tener en un afio mas de un compafiero

sexual o tener una pareja que a su vez
tenga varios companeros sexuales y no
se proteja utilizando condoén.

*  Habito de fumar.

* Antecedentes de flujos vaginales croéni-
cos o enfermedades de transmision
sexual.
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RECOMENDACIONES:

Es muy importante que se practique una
citologia vaginal si:

* Usted es mayor de 18 afios y aun no ha
iniciado su actividad sexual.

*  Usted ya inici6 su actividad sexual aunque
sea menor de 18 anos. Hagalo en forma
anual o segun lo indique su médico.

* Usted ha tenido una infeccion por virus
del cuello del utero.

Si usted esta embarazada, acuda a su
control prenatal y el médico le informara si es
necesario este examen.
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EL CANCER DEL CUELLO UTERINO ES
LA PRIMERA CAUSA DE MUERTE DE
CANCER EN LA MUJER COLOMBIANA.

COLOMBIA POSEE UNA DE LAS
MAS ALTAS TASAS DE ESTA
ENFERMEDAD EN EL MUNDO.

Tenga en cuenta las siguientes
indicaciones para tomarse la
Citologia Vaginal

*» Preséntese vestida con falda para
mayor comodidad.

» Banese el cuerpo. No es necesario
una ducha vaginal.

* No debe estar con la menstruacion.

* No haber tenido relaciones sexuales
el dia anterior.

« No haber utilizado évulos o table-

tas vaginales en los ultimos tres dias
previos a la toma de la citologia.
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