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"Qu' e Iii. escencial 
Es una etapa de la vida en la que hombres y mujeres experimentan 

cambios ffsicos, psicol6gic:os, emocionales y sociales. La 

adolescencia 5e inicia con la pubertad y conduye cuando estes 

cambios alcanzan mayor estabilidad alrededor de los 19 anos. 

La pubertad marca el inicie de la adolescencia que generalmente ocurre 

entre los lOy los 13 anos de dad. Los cambios mas evidentes durante 

esta etapa son ffsicos. La dad de inicio en las niiias empieZd entre los 

lOy los 11 anos, en los nines aproximadamente entre los 11 y 1 3 
anos y depende de factores gencHico5, socioculturales, nutricionales y 

econ6micos. Hay quienes pueden empezar estes cambies antes 0 

despues. 5in embargo, si alrededor de los 1 5 anos no han 

~mn"""Jo, es necesario consultar con un medico. 

M ! 

Crecimiento rapido, sabre todo de estatura 

Ensanchamiento de hombr~s. 

AumentodepesQ, 

Crecimiento de los 6rganos genitales 

externos e inicio de 101 producci6n de 

€spermatoloides, 

Aparici6n de eyaculaciones nocturnas 

espontaneas (poluciones). 

Aparici6n y crecimiento del velie pubico, 

axilar, bigote, barba. 

Cambio de voz. 

Aumento de la sudoraci6n y 

aparicion de acne. 

m s ~icos en I 

• 	 Crecimiento rapido, sabre todo 

de estatura . 

• 	 Aumento de peso. 



• 

inician 

menstruaci6n). 

axilar. 

Crecimiento de las mamas y 

ensanchamiento de la cadera. 

Desarrollo del aparato reproductor (se 

los procesos de ovulaci6n y 

Aparicion y crecimiento del vello pubico y 

Aumento de la sudoracion y aparicion de acne. 

• Cambio de voz en menor intensidad que en el hombre. 

Las realidades de los y las jovenes son muy dive/sas, sus caracterlsticas, 

necesidades, gustos y deseos no se pueden generalizar. No obstante, 

en la adolescencia hay situadones que pueden ser comunes entre 

muchos jovenes como la busqueda de autonomia, mayor interes por la 

imagen corporal, el me)oramiento de habilidades para tomar decisiones 

con 10 cual pueden surgir actitudes mas criticas frente a las reglas y 

normas sociales y de familia. 

Por otro lado, en esta etapa de la vida las personas busean espaeios de 

intimidad y experimentan mayor deseo sexual e interes haeia 

experiencias plaeenteras: masturbaeion (autoestimulacion), suenos 

erotieos, fantasias sexuales y la posibilidad de vivir la primera relaeion 

sexual. 



Preguntas Frecuentes 

Es ~I canlunlc de C4radeflsticas Fisicas que diferenciiln 

III homb,,~ de la mujer. Los hombres tie-nen pene y 
testiculos, las mujeres vulva, v<'Igi"" y senos. Cuando 

una persona nace, segun teng" pene 0 vdgina, SI!: Ie 
define como hombu!: 0 mUler Y eSE: E:S su sexo. 

u piel de III ClJra, cuero cabelludo, espalda y pecha tieoe glJndulas 
productordS de 9,asa lIamadas glJndulas seb.keas Los andr6genos que son 

hormonas masculinas que se encuenlran tanto en hombres como en mujeres, 

dumentan en el perlodo de Iii adolescttICia produciendo una estirnulaci6n 
de las gl.indulas se:baceas_ Si los poros SI!: tapan, se ilcumula Iii grasa 

fOlmando las "espinllllls" Y si 1<'1 espinilla Sf! infecta aparecen los "barros". 

La eydOJldci6n eo; kI expulsi6n del semen a traves del perle, acompaflad., de 
una senSoKioo de pllKE:I EI semen es un liquido que contiene 
espermatozoides. us primetas eyaculaciones Sf! experimentan, 

generalmente, durante los sue:nos er6ticos que sao impulsados per e:l de:se:o 

sexual y las fantasias se:xuale:s y pueden OCUlfir entre los 11 y los 13 anos 

Es elliempo de duraci6n entre una menstrudcion y atra, cantanda desde 

el primer dia que liegd el sangrada menstrual hdstd eI primer did de la 



I 

.,...".. menstruocioIn. Po. ejempIo, ,; .......... 10 IIeg6 Ie 

menstruocioIn cI cio Onco do junio (priooe. dO. do cicio menstruoI) 
y...M6. _ cI do. 30 do jumo, .,..de dec;.w _ su cicio 
.. do 26 dIoo. EI cicio menstruoI .. voriablc do .......... olr. Y 
lien< elias do ......Ito ricsso do emba..uo. 

(Hasta gue edod. es normal .Q~J: 
primerg vez 10 menstruocion' 

La prima. rnenstruIei6n, II.ttn.da .menarqu...., sueIc 

..-- .... los 10 y 14 .nos. En algunos n;Ms 
.,..de IIcga. ..,.. do los 10 .nos, en OS< caso dcben .., 
ovaluadas po< eI oMd;co Pol" dosca... , ;nquleridadcs 0 Ie 
sospuho do ... enJ..mcdad HnportMl'c. S; UM.doIcsc.ntc 

tos 14 .nos no N IMnStruado, n conwnienle consulter 
con un oMd;co. S; eI ....... oMd;co .....1.. "",...I .,..de 
_ .... ...,.010 hast. los 16 anos.S; no .. ha ".....o.do 
Ie _~ dcspu& do .... .dad, .. dcben _..1;.., 

......... do Iabo...orio p«. KIen,;fka, cI ~. 


,Ouees IClltorls] 

6,gano ..,..,1 ""'" ...,,;bIc en I. mujc<, ub;cado en Ie 
vulv., qlK .1 set' ntimul.do aument. ck voIulMfI 
produce pllCer sexual cHbido a ~t~ much.s 
tf:rminacioMs naviows. La atimul.tci6n dd 
ditoris ~ alar acornpaiiada dd ckwo SCXUIi, 
do Ie d;,po,;ci6n y Ie voIunt.d do Ie mujc< "... _ 
Ie actMd.d ..,..,1 ..... 1 ......d.bIc y pIecen,... 

,Que sel himen' 
EI hifMn n una manb,ana ~fored. muy fkxibk, qUI! 

C$ perk eX le v-stM Ysc mcuentr. en su mired. . 
Es v.riabIe en su forma y dirnenstona. 

http:ntimul.do
http:II.ttn.da
http:emba..uo


lOu~f'" In IJ"Lwalli' 

U virginidad es un concepto cultural que esta relacionado con que el 

himen de la mujer permanezca completo. Culturalmente ese hecho se 

ha entendido como no haber tenido relaciones sexuales genilales. AI 

ser un concepto construido culturalmente y que ha pasado de 

generacion en generaci6n, para algunas personas puede ser importante y 

para otras no, de acuerdo con su crianza, educilci6n, creencias, 

convicci6n y principios. EI significado que cada person" Ie de a III 
virginidad puwe influenciar la manera como vive la sexualidad 

dl~es 10 masturbacign? 
Es la estimul"cion personal de los 6rganos genitales para obtener 

,,,,,;',e,o,o y placer sexual Puesto que el placer es un derecho 

de todas las personas, la masturbacion no es una practica 

los hombres, las mujeres tambien pueden 

iEI bucno moshlrl2g~C') 
EI concepto de bueno 0 malo depende de cada persona. Si 

el individuo encuentra que esta pr.ktica es mala, la realizara 

,io'tiee,do que es algo vergonzoso y por 10 mismo Ie resultara 

poco satisfactoria. De la misma manera, quien encuentra en 

esta actividad una opci6n valida y saludable, 

disfrutara en su inlimidad de su 

cuerpo sin que Ie conlleve dificultad De 

cualquier forma, es preciso aclarar que la 

masturbacion no es dafiina para la salud, pues 

no provoca enfermedades fisicas nl 

psicologicas. 

Para cuidar lu cuerpo puedes 
lener en cuenla que: 

Es probable que el apetito aumente en la 

adolescencia Us dietas 0 restncciones 

alimenticias sin supervision medica Ie hacen 

dano a la salud y al crecimiento. Es clave la 

alimentacion balanceada y el ejercicio. 
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• 	 AI momenta de baiidrte, Ilmpia tus genitdles y 1'10 oIvidn secarfos 

bien . Los hombres deben correr el plepoclo h.tcia aUM a ebajo y 

limpiar '" ~a del pent' (gLtnde). Lu mujan ckben Sf!poIrar los 

labios mayorn de 101 vulva y asear 105 gt:nitaks que qurdan 

descubiertos. 

• 	 La ropa interior de hombres y mujeres es ~rsonal, d~ cambiarw 

diariamente y d~ estar se:ca y limpia . 

• 	 Las tcallas higienicas debes cambiarlas can fr«uencia 

dt:pendiendo de 101 cantidad del sangrado. 

• 	 Usar protectores diarios y duchas vaginales purde caUsal 101 

irritaci6n de 105 019an05 gcnitales 

• 	 En esta et:apol n importante que visites 011 medico por 10 menos Und 

vel 011 ana. 

Datos clave 
• 	 La .dolcscencia no t5 un problaM oi Und dapd critica_ Es un 

procno mas d~ 1<1 'lid" que puedn disfrutar y aprav«har_ 

• 	 Sin importar tu edad tienn dCft'chos ~1t5 y ,eproductivos que 

debes canocler, ('iefeel' y hoKet rt:SJXtar 
• 	 No necewriamcnte debes estar de ",uerde con Ius amlgos y 

4migds, ni hacer 10 que elias hacen 0 dietn 
• 	 Nadie puede imponerte aceiones 0 decisiones. 
• 	 Asi como lienes derechos, tienes dtberes (antigo mismo y con 

etlas personas 

• 	 Puedcs decir NO en muchas situdciones ydecisiones de tu vida_ EI 
NO tambi~n t5 und opcion 

• 	 Puedcs r«ibir informacion aporluna sobre sexualidad, perc bUSC4 

una fuente ~na, experta yveral 

• 	 Tu eligleS" Ius arnlgos y amlgas. Tambi~n puedes elegir 5i descas 
lentt ""reja 0 no No Ie dejes presion.u 

• 	 (uando dKidas de maner" libft' y volunta,ia inieiar relaciones 

sexualn, puedes evilar ringos y enfermedades relacionadas can 101 

salud WlIudl 




