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DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS -

¢QUE SON LOS DERECHOS HUMANOS?

Son el conjunto de derechos que tiene toda persona por el hecho de serlo,
sin importar su sexo, color de piel, edad, orientacion sexual, religion,
partido politico, etc.

La finalidad de tales derechos es que el ser humano pueda disfrutar de
una vida digna y desarrollarse plenamente.

¢QUE SON LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS?

Los derechos sexuales y reproductivos son parte de los derechos
humanos y su finalidad es que todas las personas puedan vivir libres de
discriminacion, riesgos, amenazas, coerciones y violencia en el campo
de la sexualidad y la reproduccicon.

El Estado debe garantizar que foda persona pueda:

+ Decidir cudntos hijos va a tener.

» Decidir el espaciamiento de los hijos.

« Controlar su comportamiento sexual segin su propia forma de ser,
sentir y pensar sin tener miedo o vergiienza.

» Estar libre de enfermedades y deficiencias que interfieran con sus

funciones sexuales y reproductivas.

£ COMO SE INTERPRETAN ALGUNOS DE LOS DERECHOS HUMANOS EN
EL CAMPQ DE LA SEXUALIDAD Y LA REPRODUCCION?

1- DERECHO A LA VIDA

Este derecho lo tienen por igual hombres y mujeres, pero en materia de
derechos sexuales y reproductivos, se relaciona particularmente con el
derecho de las mujeres a no morir por causas evitables relacionadas con
el embarazo o parto.

Esto implica que:

La mujer tiene derecho a no poner en riesgo o peligro su vida por razones
de embarazo.

¢Cudndo corre peligro la vida de una mufer por un embarazo?

1 - Por un aborto realizado en condiciones inseguras (por personal no
capacitado o en un lugar inadecuado),

2 - Cuando queda embarazada antes de los 16 afios o después de los 35
anos.

3 - Cuando los embarazos son muy numerosos (mds de 5 o hasta 3 cesa-
reas) o demasiado seguidos (1 por afio).

LA MUJER TIENE DERECHO A EVITAR UN EMBARAZO
QUE PONGA EN PELIGRO SU VIDA

2- DERECHO A LA LIBERTAD Y SEGURIDAD

Tanto los hombres como las mujeres tienen derecho a decidir si tienen
relaciones sexuales o no, con quién y con qué frecuencia.
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Esto implica que:

+ Nadie puede ser forzado(a) por otra persona (ni siquiera por el cn-
yuge) a tener relaciones sexuales.

« Todos(as) tenemos derecho a expresar nuestra preferencia sexual y a
elegir el(la) compariero(a) sexual.

+ Ninguna mujer puede ser forzada a tener un embarazo o un aborto,
ni a ser sometida a una intervencion sin su consentimiento libre e
informado.
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SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DEBE SER AUTORIZADA
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3- EL DERECHO A LA IGUALDAD Y A ESTAR LIBRE DE TODA FORMA
DE DISCRIMINACION

Todos los seres humanos, hombres y mujeres, merecen un trato respetuoso.

La discriminacion consiste en tratar igual lo que es distinto, y en tratar
distinto lo que es igual. La igualdad no significa uniformidad.

Esto implica que:

* Los hombres y las mujeres deben tener las mismas posibilidades de
educarse y trabajar.

+ A ninguna mujer se le puede exigir prueba de embarazo para acceder
a un empleo o concursar para una beca, etc.

* Ninguna mujer podra ser despedida de su trabajo o establecimiento
educativo por estar embarazada.

* Ninguna persona requiere autorizacion del cényuge o compariero(a)
para planificar con cualquier método (incluyendo la ligadura de
trompas o vasectomia).

NOHAYTRAEAJOS“MRA!‘!OMBRES NI TRABAJOS

Y MUJERES EN CONDICIONES DE IGUALDAD

4-  EL DERECHO A LA PRIVACIDAD

Todas las personas tienen derecho a que se respete su intimidad. Los
prestadores de servicios estan obligados a guardar el secreto profesional.

La informacion que el personal de salud obtiene, relacionada con la vida
sexual y reproductiva de una persona debe mantenerse en reserva y es
parte de la vida privada del(la) paciente.
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LOS(AS) JOVENES AL IGUAL QUE
TODAS LAS PERSONAS TIENEN DERECHO A
QUE SE RESPETE SU INTIMIDAD

5- DERECHO A LA LIBERTAD DE PENSAMIENTO

En lo relacionado con su vida sexual y reproductiva, toda persona tiene
derecho a pensar y obrar libremente.

Esto implica que:

Ni la religion, ni el partido politico, ni la cultura deben limitar a la persona
en su forma de pensar o actuar frente a su vida sexual y reproductiva.

LA LIBERTAD DE PENSAMIENTO SOBRE SALUD SEXUAL
Y REPRODUCTIVA NO DEBE VERSE LIMITADA POR LAS
wsnemommso,mosdmoomwm

6- EL DERECHO A LA INFORMACION Y A LA EDUCACION

Toda persona, hombre o mujer desde temprana edad tiene derecho a ser
educado(a) y debe tener igual acceso a informacion oportuna y adecuada
sobre los servicios y métodos de regulacion de la fecundidad,
enfermedades de transmision sexual y todo lo que se relacione con su vida

sexual y reproductiva.
Esto implica que:

« Todas las personas deben ser educadas y preparadas para asumir
con responsabilidad las consecuencias de su conducta sexual y
reproductiva,

« Los(as) nifios(as) y adolescentes, tienen derecho a que se les brinde
informacion y se les vincule a programas de prevencién de embarazos
no deseados, maltrato, abusos y todo lo relacionado con el ejercicio
de su sexualidad.

« Las adolescentes embarazadas tienen derecho al apoyo especialmente
de su familia, la comunidad y el Estado, a que se les brinde la informa-
cion necesaria sobre su cuidado personal y de sus hijos.

mmmmm -UND, EL PROCESO
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OPORTUNA Y ADECUADA SOBRE LOS TEMAS RELACIONADOS

CON LA SEXUALIDAD Y LA

7~ EL DERECHO A OPTAR POR CONTRAER MATRIMONIO O NO, Y A
FORMAR O NO FORMAR UNA FAMILIA

Toda persona, hombre o mujer tiene derecho a elegir si se casa, cudndo y con
quién.
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Esto implica que:

* Ninguna persona, por ninguna razon, puede ser obligada a contraer
matrimonio.

* Ninguna persona estd obligada a permanecer casada ni unida a alguien
con quien ya no es feliz.

LA DECISION DE CASARSE O DE VIVIR EN PAREJA DEBE SER
TOMADA CON PLENA LIBERTAD

8- EL DERECHO A DECIDIR SI SE TIENEN HIJOS O NO Y CUANDO
TENERLOS

Toda persona, hombre o mujer, debe tener a su alcance la mas amplia
informacidn y servicios relacionados con los métodos modernos, seguros

y aceptables para regular la fecundidad, incluida la anticoncepcion de
emergencia.

Esto implica que:

*  Cualquier persona, hombre o mujer, tiene derecho a elegir libremente
el nimero de hijos que quiere tener y el espaciamiento de los mismos.

* No se requiere la autorizacién del cényuge o el companero sexual para
planificar ni para elegir el método, cualquiera que éste sea.

LA DECISION SOBRE EL NUMERO DE HIJOS DEBE TOMARSE

LIBRE Y RESPONSABLEMENTE, ES DECIR, TENIENDO EN CUENTA
LAS POSIBILIDADES DE BRINDARLES MAYOR BIENESTAR

9- EL DERECHO A LA ATENCION Y PROTECCION DE LA SALUD

Toda persona tiene derecho a disfrutar de una vida sexual satisfactoria,
libre de riesgos y a desarrollar su vida y relaciones de pareja en buenas
condiciones.

Esto implica que:

Toda persona tiene derecho a la calidad més alta posible en la atencién de
la salud sexual y reproductiva.

10 - EL DERECHO A LOS BENEFICIOS DEL PROGRESO CIENTIFICO

Toda persona tiene derecho a beneficiarse de los avances de la ciencia y
el progreso tecnoldgico.

Esto implica que:
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Toda persona puede disponer de métodos modernos, seguros y
aceptables para regular su fecundidad y a estar informados sobre ellos.

RWWWD&EAWARMM
DIGNIDAD DE LAS PERSONAS

11- EL DERECHO A LA LIBERTAD DE REUNION Y PARTICIPACION POLITICA

Todas las personas tienen derecho a asociarse para promover el
reconocimiento y ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos y por
ende el disfrute de una adecuada salud sexual y reproductiva.

Esto implica que:

Todas las personas tienen derecho a organizarse en busca del respeto,
libre ejercicio y garantia de los derechos sexuales y reproductivos.

LA ORGANIZACION DE GRUPOS QUE COMPARTAN LOS MISMOS
INTERESES (MUJERES, JOVENES, HOMOSEXUALES, ETC,) ES
IMPORTANTE PARA EL RECONOCIMIENTO, LA Y

AFIRMACION DE LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

12- EL DERECHO A NO SER SOMETIDO A TORTURAS Y MALTRATOS
Toda persona tiene derecho a una vida libre de violencia.
Esto implica que:

* Toda persona tiene derecho a no ser agredida (fisica ni verbalmente)
por su companera o companero sexual, ni por ninguna otra persona.

* Nadie puede ser forzado{a) a tener relaciones sexuales.
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LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS SON EL MARCO ETICO
PARA GARANTIZAR LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
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