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DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS • 

"QUE SON LOS DERECHOS HUMANOS? 

Son eI conjunto de derechos que fiene rods pet50IfB par.' hecho de serlo, 

sin Imporlar 5U 56XO, color de pie/, ~~, orientltCidn seJCua', religi6n, 

partido politico, etc. 


La f/llalidad de tales cIerechos as que eI set' humano pueda dlsfrutsr de 
una vida digna y desatroIJarse plenamente. 

lQUE SON LOS OERECHOS SEXUAL£S YREPRODUCrrvOS? 

Los derechos suuales y reproductives son parte de los derechos 
humanos y 5101 finalidad 85 que tad.s las personas puedan 'IMr fibres de 
discrlmlnacldn, tiesgos, amenazas, coerciones y vioIenclIt en eI campo 
de ,. sexualldad y /s reproducciOn. 

EI EsI.do debe g.rantizar que toda persona pueda: 

• Decldir cuAntos hijos va a tener. 
• DeckJlr e/8$plJCiBmiento de los hijos. 
• Conlrolar 5U comporlamiento sexual segun 5U propi. forma de ,." 


sentif y pensar sin ttner rniedo 0 vergilenz.a. 

• Est., Ilbre de enf&rmedades y deficiencias que interfieran con sus 
funciones sexuales y reproductivas. 

,COMO SE INTERPRETANALGUNOS DE LOS DERECHOS HUMANOS EN 
EL CAMPO DE LA iEXUAUDAD YLA REPRODUCcl6N1 

1- OEREc,,1O A LA VIDA 

Est. derecho 10 tienen por [gusl hombres y ftWjeIes, pero en materia de 
derecIm sexuaJes Y rtptOductWos, $(I relaciona pamwlarmente con .1 
derecho de /as mujetes , no morir par causas ."itables relacionadas con.'.mbarazo 0 parto. 

Esto ImpIica que: 

La mujer Ilene derecho • no poner en riesgo 0 pe/iglO 5101 'Iida por razones 

de ....."'" 

"Cu.fndo com peligfO la 'Iida eM una mujer por un embal3lO? 

1 • Por un aborto realizado en condiciones Inseguras (por personal no 

C8p8Cltado 0 en un lug" Inadecuado). 


2 • Cuando queds embarazada antes eM !os 16 aitos 0 despues eM los 35 

alios. 


3· Cuando!os embarazos son muy numerosos {mas de 5 0 hasta 3 ces;i­

reas} 0 demaslado seguidos (1 par allo). 


LA MWER nENE DERECHO AEVlTAR UN EM8ARAlO 
QUE PONGA EN PELJGRO SU WDA 

2- DERECHO A LA UBERTAD YSEGURIDAD 

Tanto los hombres como las mujet'es tienen derecho a decidir si tietIen 
relaciones sexuales 0 no, con quieti y COt! que IrecUfJllCia. 
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• 	DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS .; 

Esto ImpIica que: 

• 	 Had;' pu«Je Sf( forzado(a) pot" otra penon. (nl siqu/era pot 8/ cOn­
yuge) a tener rel8ciones 5eXuaies. 

• 	 Todos(as) tenemos derecho 8 upre5lIr nuestra preferenci. sexual y a 
eIegir eI(Ia) compBfiero(., sexuaL 

• 	 Ninguna mvjer puede Sf( forzada II tenet' un embarazo 0 un aborlo, 
niB ser somef/da a una intervenclOn sin $U consentlmfento libre e 
Infonnado. 

CUALOUfER 1NJEIMNCION..me. REIACIONADA CON !.A 
$WID SEXUAL YREPROOUCTWA DEBE SEA AUTORaADA 

POR LA P£RSONA A LA QUE SE LE VA APRACTJCAR 

3- EL DEAECHO A LA IGUALDAD Y A ESTAR UBRE Df TODA FORMA 
DF DISCR/~INACl6N 

Todos los seres humanos, I'Iomtns ymujlns, mar8Cfn uri trato respetuoso. 

La discrlmlnacl6n consiste en tratar igua/lo que es distinto, y en tratar 
didinto 10 que es igual La igua/dad no signfflca unfformidad. 

fsto Imp/lea que: 

Los hombres y las mu}&res deben tenar 'as mismas posibi/idades de 
educalH y trabajar. 

A nlnguna mvjet se Ie puede exigir prveba de embarazo para acceder 
a un emphKJ 0 concursar para una beca, etc. 

Ninguna mlljer podra ser despedida de su trabajo 0 establecimiento 
educatrro par estar embarazada. 

Ninguna persona requiere 8utorizaci6n del c6nyuge 0 compaiiero(a) 
para plan;ficar con cua/quier metoda (incluyendo I. /igadura de 
trompas 0 rasectomia). 

NO HAY TRABAJOS -PARA HOMBRES· HI TRABAJOS 

-PARA MWERES". TOOAS LAS LABORES DENTRO YFUERA DEL 


HOGAR DEBERAN SER COMPAR71DAS POR HOMBRES 

YMWERES EN CONDICIONES DE IGUALDAD 


~ EL DERECHO ALA PRTVACIDAD 

Todas las personas tienen derecho a que 58 respete su intimldad. Los 
prestadores de servicios estan obligados a guardar el secreta profesionaL 

Esto impiica que: 

La informaci6n que el personal de satud obtiene, re/aclonada con Ia ~ida 
sexual y reproductiva de una persona debe mantenetse en reserYa y as 
parte de Ja vida privada del(la) paciente. 
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DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS • 


LOS(AS} J6VENES AL /GUM QUE 

TODAS LAS PERSONAS TlENEN DERECHO A 


QUE SE RESPETE SU INTIAfIDAD 


5- OERECHO A LA UBERTAD DE PENSAMIEffTO 

En 10 relacionado con su vida sexual y reproductiva, fod, persona tIene 

derecho 8 pensar y obrar libremente. 


Esto impIica que: 


Hi Is reJigi6n, ni eI partido politico, ni la cuftura deben limitsr a /8 persona 

en su torma de pensar 0 actuar trente a $IJ vida sexual y reproductive. 

LA UBERTAD DE PfNSAMIENTO SOBRE SALVO SEXUAL 

YREPROOUCTIVA NO DEBE VERSE UMfTADA POR LAS 

IDEAS DE TJPO REUGIOSD, Flt.0S0Rc0 0 CULTURAL 


6- EL DERECHO A LA INFORMACION YALA EDUCACION 

rods persona, hombre 0 mujer desde hImptana edad tiene derecho a ser 
educado(a) y debe ten..- iguaI acceso a informaci6n oportuna y adecuada 
sobre los serv/clos y mtitodos de regulacl6n de Ia fecundldad. 
enfermedades de transmisiOn sexual y tcm 10 que se teIadone con $(I Wda 
sexual Yreproductiva. 

Esto imp/Ie, que: 

Tod" las personas deben ser educadas y preparadas para asumlr 
con responsabllldad las consecuencias de sv conducts sexual y 
reproductlva. 

Los(as) nfflol(as) y adolescentes, tienen derecho a que se In brinele 
informacIOn y se les vincu/e aprogramss de prevencI6n de embatatos 
no d.seados, maltrato, abusos y todo /0 relacionado con ., e}erc/clo 
de su sexualidad. 

Las adoIeSC8l'ltes embarazadas tienen detecho al spoyo especiaimente 
de su familia, /a comunidad y el Estado, a que se les brinde /a Informs­
cl6n ~a sabre su cuidado personal yde sus hljos. 

LOS AWIIES JUEGAN UN AU'fl FUNDAMENTAL EN EL PROCESO 

EDUCATlVO YDEBEN 8RINDAR A SUS HIJOS EHUAS INFORMACION 


OPORTUNA YADECUADA SOBRE LOS TEMAS RELACIONADOS 

CON LA SEXUAUDAD YLA REPRODUCCION 


7- E1 OERECHO A. OPTAA POR CONTRAER MATRIMONIO 0 NO, Y A. 
FORMAR 0 NO FORMAR UNA. FAIIIJA. 

Tod. p«3OfIa, hombnl 0 mujet' tiMe derecho. elegit' si .. au, culndo Ycon 

quirln. 
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DERECHOS SEXUALES YREPRODUCT/VOS -

Esto impIica que: 

• 	 Ninguna persona, pot ninguna raztSn, puede ser obligada a contra.' 
"",trlmOOJO. 

• 	Nlnguna petSOfIS es~ ob6gada a pennanecer casada nI unida a slguifHI 
con quieti ya no es feliz. 

LA OfCISION Of CASAASE 0 DE VMR EN PAAEJA DEBE SEll 

TOMADA CON Pf.ENA USERTAD 


8· 	El DERECHO A DECtDIR 51 SE TlENEN HlJOS 0 NO YcuANoo 
TfNERL.OS 

Tod. persona, hombre 0 mujer, debe tener a su alcance Ia mas amplia 
Informacl6n y servkios rtlaciomldot con los melodos mocIemo$, seguros 
y aceptables para regular Ia fecundidad, incIuida Ia 8flticoncepci6n de 
emergencia, 

Esto Implies que: 

Cualqu;" persona, hombnJ 0 mujer, tiene dfncho II eIegir IibnJmente 
eI numtro de hljos que qulere tener y eI espaciamienlo de los mismos. 

• 	 No 58 requiere Ja /Jutorizaci6n del c6nyuge 0 eI compai'ieto sexualpara 
planlf/car "I pari eleglr eI metodo, CUlIIqUiera que este sea. 

LA DECISI6N SOBRE EL NUMERO DE HIJOS DEBE TOMARSE 

USRf YRESPONSABLEMENTE, ES DECfR, TENIENDO EN CUENTA 


LAS POSIBIUDADES DE SRfNDARLES MAYOR BlENESTAR 


9- El DERECHO A LA ATENCI6N YPROTECC/6N DE LA SAWD 

Toda persona tiene derecho a disfrutar de UIIa vida sexual satisfactoria, 
libra de riesgos y a desarrolJar su vida y reIaciones de pareja en buenas 
condkiones. 

Esto implies que: 

Toda persona liens clerecho a la calidad mas alta posibJe en Ia atenci6n de 
Is sa/ud sexual y reproductWB. 

LOS(AS} IJSUARIOS(AS) DE LOS SE/MCIOS DE SALUD SflfUAL Y 

REPRODUCTlVA TlENEN DERECHO AEXlGIR QUE LA CAUDAD 


DE TALES SEfMCIOS SEA 6PTJMA 


10 - EL DERECHO A LOS BENEFICIOS DEL PROGRESO CIENTIRCO 

Toda persona tiene derecho a beneficfarse de los a~nces de fa cJencfa Y 

eI progreso tecnol6gico. 


Esto implica que: 
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DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS .: 

Toda persons puede disponer de metodos modemos, sagurot y 
aceptables para regular su fecundidad y • estar /nformados sobre ellos. 

EL PROGRESO cIENTiFPCO NO DEBE ATENTAR CONTRA LA 
DIGNIOAD DE lAS PEllSOHAS 

11· E1.DERECHOA LA LlBERTAD DERE1INI6N YA4Rm1'Act6N POtlncA 

Tod8$ las personas tiMen derecho " asociarse para promo'ler el 
reconocimiento y ejeICicio de los derechos sexuales y reproductivos y par 
ende eI disfrvte de una adecuada salud seICUal y reproc/uctiva. 

Esto ImpIJca que: 

Todas /as personas tienen dtrecho a OIf1<HJiutse en busca del respeto, 
mxe eje(cJcJo y garantJa de los derechos sexuales y reptoductivos. 

LA ORGANIZACION DE GRUPOS QUE COMPARTAN LOS AflSMOS 

INT£RESES /MWfRES, JO'lfNES, HOMOSEXUALES, ElCJ ES 

IMPORTANTE PARA EL RECONOCIMIENTO, LA OBTfNClON Y 


AFlRMACt6N DE LOS DERECHOS SEXUALES YREPRODIJCT1VOS 

12- El. OERECHOA NO SER SOMETJDOA TORTURAS YMALmATOS 

Tod. persona tiene deIecho a una vida IibIe de vioHmcia. 

Eno implies que: 

Toda persona fiene derecho a no ser agredida (f;sica ni verbalmenteJ 
por su compaitera 0 companero sexus4 ni por nlnguna ofta persona 

Nadi. puede ser forzado(a) a tunerroIaciones sexuafes. 

EN LAS RELACIONES DE PAREJA DEBE PRIMAR LA IGUALDAD, 

LA UBERTAD YEL RESPETO RECiPRocO ENTRE 


SUS INTfGRANTES 


Profamil~ 
COLOMBIA 

Uame gratis desde cualquier lugar del pais al 

01 8000 110900 0 en Bogota al 320 2311 i 
Pagina Web: www.profamilia,org.co 

E-mail: info@profamilia.org.co 

LOS DERECHOS SEXUALES YREPRODUCTrIOS SON EL MARCO tTIco I ii 
PNIA GARANTIZAR LA SAL.UO SEXUAL YREPAOOUC77VA . 
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