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Todo hombre y toda mujer tiene derecho a 
decidir libremente cuando y cuantos hijas 
desea tener. Para ejereer este derecho 18 
persona debe 8slar muy bien informada 

sobre los METODOS ANTICONCEPTIVOS 
que S6 ofrecen y su usa correcto 

GQI Ie es eJ DI 

CIIDI""'i;-- EI Dispositivo Intrauterino-DIU es un 
metoda anticonceptivo temporal para 
fa mujer. 

Es un pequeno aparato fabricado en 
plasUeD, -algunos con revestimiento de 
cobre ylo con hormonas-, que sa coloea 
dentro del utero e interfiere con la 
fecundacion. 

EI DIU debe ser colocado par 
personal de salud capacitado , Es importante 
realizar previamente un examen fisico para 
comprobar el buen estado de salud de la mujer. 

PROFAMILIA recomienda la T de cobre 380A 
(TCu 380A), 

..tlla el DIU para prevenir un 
~O: 

Intemere con fa movilidad de los espermatoloides. 

Ace/era el paso de Dvulos par la trompa, 
disminuyendo el tiempo en que puede ser 
fecundado, 

EI cobre que recubre algunos dispositivos 
intrauterinos hace que e/ moco cervical S8 haga 
mas espeso e interliera con el paso de los 
espermatozoides hacia las Trampas de Fa/apia. 

Interfiere can la vitalidad de los espermatozoides. 
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ES UNMETOOO 

ANT/CONCEPT/VO 


TEMPORAL PARA LA 

MUJER 


lQue an seguro es? 

Su efectividad es de 98% y brinda protecci6n 
anticonceptiva hasta por 10 anos. 

lQuiem.s no deben urilizar 1.1/ DIU? 

Mujeres que tengan varios compaiieros sexuaJes 
o cuya pareja tenga multiples companeros 
sexuales. 

Mujeres que tengan antecedentes de enfermedad 
pelvica inflamatoria. 

Mujeres con problemas anatomicos de la 
cavidad uterina que impidan co/acar el DIU. 

Mujeres embarazadas. 

Recom... ciones. 

Si Usted planiffca can e/ DIU tenga en cuenta que: 

Debe asistira un primer contro/3Q a 45 dias despues 
de insertado y cada 6 meses para comprobar que e/ 

DIU se encuentra bien coloeado. 


Cuando desee dejar de planificar can el DIU. debe 

dirigirse a su medico a a PROFAMILIA para que 

alii sa 10 retiren. Es preferible que el retiro se haga 

durante los dias de sangrado menstrual. 


EI DIU es efeetivo hasta par 10 anos. tiampo en el 
cual debe cambiarse por atro 0 solicitar afro 
metoda si sa quiere continuar planificando. 

En casa de presentar cua/quier anomalia, 
consu/te con su medico 0 en nuestras Clinicas 
de PROFAMILIA. 



SU EFECTIVIOAO ES DEL 98% 


(. Tiene efectos secundarios? 

Es probable que durante los primeros meses de 
insertado el dispositivo intrauterino aumente la 
cantidad de sangrado menstrual y el numera de 
dias que usua/mente dura la menstruacion. Puede 
presentarse sangrado entre uno y afro cicio menstrual. 
Tambien es posible que haya colico y dolor en la 
parte baia de la espalda, especialmente durante las 
primeras menstruaciones. 

GCual,do se P ..ue cOloJcar el 
di!)pn'liti fO intrauterino? 

EI DIU puede ser colocado en cualquier dia del 
cicio menstrual, pero preferiblemente durante los 
dias de la menstruacion por dos razones: 

Se asegura que no haya embarazo. 
EI cuello del utero se encuentra un poco 
dilatado para dar paso a fa menstruacion y 
esto faeilita la insercion del apficador para 
colocar el DIU. 

Dentro de los 10 minutos siguientes a un parto 
normal a despues de 30 dias del mismo. 

Durante la cesarea a 30 dias despues de esta. 

Inmediatamente despues de un aborto si no sa 
han presentado complicaciones. 

EI DIU puede colo carse 1 mes despues de un 
parta normal, S; esM lacrando al bebe y no Ie 
ha I/egado la menstruacion; pera antes de su 
colacacion, debe asegurarse mediante un examen 
medico y una prueba de embarazo, que no hay 
un nuevo embarazo. 
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leU. imto puede fal "el DIU? 
Cuando ha quedado muy cerca del cuello del utero 0 

cuando se ha caido y la usuaria no se ha dado cuenta. 

I EL DIU ES EFECTIVO HASTA POR 10 ANOS I 
lSi .. /a mujer tiene el DIU y q led. 
embal ~ada, que 5UCedt;; 

Si una mujer manifiesta sintomas de embarazo 
(ausencia de menstruaci6n, v6mitos, malestar; etc.), 
debe dirigirse inmediatamente a su medico 0 a una 
Clinica de PROFAMILIA para que la examinen y 
verifiquen su estado. 5i el DIU esta cerca del cuello del 
utero y el medico juzga conveniente, 10 puede retirar, 
pero si no 10 hace no debe preocuparse. EI DIU puede 
estar dentro de la cavidad uterina sin intervenir en el 
desarrollo del feto, pues el beM creee protegido por 
las membranas aislado de cualquier elemento que 
pueda tocarlo. Una vez lIega a termino el embarazo, 
despuOs del nacimiento, eI DIU sale junto con los tejidos 
que son expulsados al tiempo con la placenta. Si 
durante el embarazo se pierde liquido amni6tico por 
la vagina, debe acudir al hospital inmediatamente. 

5 DIU 
Sus efectos co/atera/es son minimos. 

Es un metodo anticonceptivo altamente confiable. 

Brinda protecci6n anticonceptiva por largo tiempo. 

No interfiere con las re/aciones sexua/es. 
Su costo es muy bajo comparado con los anos de 
protecci6n que ofrece. 

Puede adquirir este metodo en cualquiara de 
nuestras clinicas de PROFAMILIA en el pais. 
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SU COSTO ES MUY BAJO 


DIU Postcoital: 
Un dispositiv~ intrauterino de cobre puede servir 
como un eficaz anticonceptivD de emergencia si se 
inserta dentro de los 5 dias siguientes a /a re/acion 
sexual sin proteceion. 

Aun cuando el DIU postcoital es mas efectivo que 
cua/quier otro metoda de emergencia, sa debe tener 
en cuenta que mujeres con multiples companeros 
sexuafes no deben uti/izar este anticonceptivD por el 
peligro de contraer una infeccion en su tracto genital. 

5i desea mayor informacion sabre como utilizar 
correctamente fos mefodos anticonceptivDs 
posteaita/es, solieife gratis en todas las Clinicas de 
PROFAMILIA del pais el plegable "LA SOLUCION 
ANTICONCEPT/VA DE EMERGENCIA"· 

RECUERDE: EL AMOR DEBE SER RESPONSABLE 


Profamili~ 
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