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iICOMO NO....

Si sigues pensando asi
perderads la

oportunidad de

vivir una sexualidad
placentera

y libre de riesgos.

Usa de manera correcta

el condén.

iLA DECISION ESTA EN TUSIMANOSI |
IEXIGE EL CONDON, PONTELO Y HAS QUE
SE LO PONGAN. TIENES DERECHO!
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Recuerda:

Después de una relacién sexual sin proteccion es

probable que tengamos como resultado:

e Unembarazo no planeado.

e Una infeccién de transmision sexual (ITS), mds
conocidas como enfermedades venéreas.

e El virus de inmunodeficiencia adquirida
VIH-SIDA.
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¢Qué es la doble proteccion?
Es protegerse al mismo tiempo de dos situaciones de
riesgo: los embarazos no planeados y las ITS /
VIH-SIDA.

¢Como puedes practicar la doble proteccion?

e Con el uso de un método anticonceptivo para
prevenir embarazos (inyectables, pildoras,
implantes, esterilizacién, entre otros) y
adicionalmente usando el CONDON para evitar el
contagiode lasITSyel VIH-SIDA.

"« Conel uso de el CONDON, pensando en prevenir
las dos situaciones.

SI NO ME USAS
CORRERAS DOBLE RIESGO,

SI ME USAS TENDRAS
DOBLE PROTECCION.




¢Y por qué el condén sirve para practicar la
doble proteccion?

El Conddn es el (inico medio seguro y eficaz que protege,
A LA VEZ, de embarazos no planeados, de infecciones de
transmisién sexual y del VIH-SIDA, con un 100% de
sensibilidad.

El condén o PRESERVATIVO es un método
anticonceptivo. Estafunda elaborada en ldtex muy fino,
se coloca sobre el pene para evitar que al momento de la
eyaculacién los espermatoziodes se liberen y entren en
el cuerpo de la mujer. Ya existe el condén femenino,
pero aln ho se vende en nuestro pais.

¢Coémo se debe utilizar?

@ Busca la fecha de vencimiento que aparece en el

empaquey aseglirate que esté vigente.

no romperlo. Revisa que esté lubricado. No lo

Rasga el empaque y saca el conddn teniendo cuidado de
-ﬁ desenrolles antes de ponértelo.

Aprieta la punta del condén con los dedos y coldcalo
sobre el extremo del pene enereccidn.

| Teniendo la punta del condén desenréllalo hasta cubrir
completamente el pene.

Inmediatamente después de la eyaculacién sujeta el
conddny retirael pene de lavagina antes de que pierda
laereccién. Quitate el condén con cuidado para que no
sederrame el semen.

Fq Después de utilizarlo bétalo en la basura. El condén no
I

M| es reutilizable. Usa uno nuevo en cada relacion sexual.
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Si quieres mas informacion, '
pregunta por el Centro Para

Jévenes de PROFAMILIA.
Alli nos ofrecen:

% Asesoria y consulta en métodos anticonceptivos,
infecciones de transmisién sexual (ITS),
VIH-SIDA, sexualidad, adolescencia y derechos
sexuales y reproductivos.

% Consulta de medicina general y ginecologia.

* Asesoriay toma de pruebas de embarazo.

% Citologia vaginal.

l % Ecografia.
& * Servicio de laboratorio clinico especializado.
£ % Asesoria juridicay psicolégica.
é % Alquiler y venta de material educativo (videos,
© diapositivas, folletos).
% Charlas de orientacién en temas de jévenes.
5 * Venta de métodos anticonceptivos.

£ % Informaciénenlalinea 01 8000 110 900
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