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Doble Proteccion 

Recuerda: 

I 

Despues de una relacion sexual sin proteccion es 
probable que tengamos como resultado: 
• 	 Un embarazo no planeado. 
• 	 Una infeccion de transmision sexual (ITS), mas 

conocidas como enfermedades venereas. 
• 	 EI virus de inmunodeficiencia adquirida 

VIH -SIDA. , 
POR TOI)O ESTO. PRACTIQUEMOS 

LA DOBLE PROTECCION 
lQue es la doble proteccion? 

Es protegerse al mismo tiempo de dos situaciones de 

riesgo: los embarazos no planeados y las ITS / 

VIH-SIDA. 


lComo puedes practicar la doble proteccion? 

• 	 Con el USa de un metoda anticonceptivo para 

prevenir embarazos (inyectables, pildoras, 
implantes, esterilizacion , entre otros) y 
adicionalmente usando el CONDON para evitar el 
contagio de las ITS y el VIH-SIDA. 

• 	 Con el uso de el CONDON, pensando en prevenir 
las dos situaciones. 

SI NO ME USAS 
:::.:'E...J CORRERAS DOBLE RIESGO, 

SI ME USAS TENDRAS 
DOBLE PROTEccr6N. 
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Doble Proteccion 

lY por que el condon sirve pora practicar 10 
doble proteccion? 
EI Condon es el unico media segura y eficaz que protege, 
A LA VEZ, de embarazos no planeados. de infecciones de 
transmisi6n sexual y del VIH-SIDA, con un lOO'ro de 
sensibilidad. 

EI condon a PRESERVATIVO es un metoda 
anticonceptillo. Esta funda elaborada en latex muy fino, 
se coloca sabre el pene para evitar que 01 momento de la 
eyacuJacion los espermatoziodes se liberen y entren en 
el cuerpo de 10 mujer. Ya existe el condon femenino, 
pero aun no se vende en nuestro pars. 

Ten en cuenta que EL CONOON ES EFECTlVO, 
s6Lo SI LO USAMOS CORRECTAMENTE. 

leoma se debe utilizar? 

~ Buseo 10 fecha de vencimiento que aparece en el 
~ empoque y asegurate que este vigente. 

Rasga el empoque y saea et condon teniendo cuidado de 

~ no romperla. RevisQ que este lubricado. No 10 
desenrolles antes de ponertelo. 

riJl Aprieta la punta del condon con los dedos y colocalo 
L...:hJ sobre el extremo del pene en ereccion. 

~ Teniendo 10 punta del condon desenrollalo hasta cubrir 
~ completomente el pene. 

Inmediatomente despues de la eyoculacion sujeta el
rz!l condon y retira el pene de 10 vagina antes de que pierda 
~ la ereccion. Quitote el condon con cuidado para que no 

se derrame el semen. 

~ Oespues de utilizarlo botalo en 10 basura. EI condon no
lDJ es reutilizable. Usa uno nuevo en cada relacion sexual. 
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leOMO NOI ... 
Si sigues pensando asi 

~rdEr6.s 10 
oportunidad de 

yjvir uno sexualidod 
placentera 

libre de ri':;~::~,:t,Jde manera 
el condon . 

leA DECISI6N ESTAe-t 
EXI6E EL COND6N. p6NT8.0 Y HAS 

SE LO PON&AN. TIENES DERECHOI 
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qui£r£s mas informacion. 
pr£gunta por £1 C£ntro Para 
J ov£nu d£ PR.OFAMIUA. 

nos ofr£c£n: 

*Asesoria y consulta en metodos an'til':onlCel,ti"oS, 
infecciones de transmision sexual (ITS), 
VIH-SIDA, sexualidad, adolescencia y derechos 
sexuales y reproductivos.

*Consulta de medicina general y ginecologia.
*Asesoria y toma de pruebas de embarazo. 
*Citologia vaginal.
*Ecografia. 

~ *Servicio de laboratorio clinico especializado. 
i *AsesoriajuridicaYPsicologica. 
:Q *Alquiler y venta de material educativo (videos,o 
@ diapositivas, folletos). 

i *Charlas de orientacion en temas de jovenes. 

I *Venta de metodos anticonceptivos. 


i * Informacion en la linee 01 8000 11 0 900 
! 

~ PROFAMILIA CGOISC_ do Ia neccsldad do JII'OIIIO'N'
1- _Idad scgora y pIacemora, que no uti 
! _lus_ Ilgacla can 10 ~, _ ofNce 

1 
~ _los ...... ejorcer nuestros dorechos. 

I j iPRE&UNTAI, 1INF6RMiITEI, ITIENES DERECHOI. 

Ii Pr~!~M~ilr~ 
Llama gratis a la Unea Joven 

01 8000 110 900 
Pagina web: www.profamilia.org.co 


Correo Electronico:info@profamilia.org.co 
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