


lQue es un embaruol 
Es un proce-so natural de I.. reproducci6n humana quI!': 

Sf! 	 inicia (uando cd ovulo fecundado anid" en el 
utero de: I" mUler, proceso conocido como 

implantaci6n. EI emba,,,zo tiene una duraci6n 
de 40 se:rn..tnas (9 mesesaproximadamente) 

Cada persona puede elegir de: manera lib,,!! y 

volunt"ria e:1 momento en que d~" tene, un 

hijo 0 hij"_ Si desea tener relaciones sexuale:s 
pero no quiere un embarazo debe saber que 

tie-oe de-fe-cho a Usaf metodo5 anliconceptlvos 

para prevlmirlo. 

(1fu.,ndo lom.s I. dcclslon de Icne. un hl/o 0 

-... , hila, debes tencr en cuen., .spectos como: 
• 	 U capacidad fisica y I" salud de I" mujer y su Peue,,, 

• 	 La capacid"d emocional para asumir los cambios 

psicol6gicos y fisiol6gicos que conlleva el embarazo 

• 	 La madurez necesaria para adapt.use a la maternidad y I" 

paternidad; y par" compartir cquitativamcnte con tu 

pare,a la responsabilidad del cuidado de 105 hijos e hilas . 

L., disponibilidad de tiempo y atencion que requiere el 

hilo 0 la hija 

• 	 L.,s condiciones economicas suficientes para asumir las 

obligadones que representa el mantefllmiento del hijo 0 

la hila hasta que sea mayor. 

Cada uno de estos aspectos es fundamental para que el 

hljo 0 la hija puedan gozar de una buena calidad de vida 

Embarazo en mujeres jovcnes 
EI emb.!razo en la adolescencia y en general hasta 105 

19 anos es de alto riesgo para la salud y la vida de la 

mUler Y del feto. Adem.is, litne implicaCiones a nivel 

psicol6gico, familiar y social. Se considera un emba,azo 

" temprana edad el que ocurre anles de los 19 anos. 



EMBARAZO EN JOVENES 

Riesgos de un embaralo a edad temprana 

Biologicos 
Mayor riesgo de enfermedad y muerte para la mujer y el fete por CdU5cl5 

como hipertension, alteraciones nutricionales, anemia, infeccion urinaria, 

prematurez, mayor indiee de cesareas y bajo peso del recien nacido. A 

traves del control prenatal Ii! joven puede detectar riesgos y prevenir 

enfermedades . Sin embargo, las adolescentes y j6venes suelen empezar 

este control cuando el embarazo esta avanzado, 10 cual impide un 

tratamiento temprano de algunas enfermedades 0 afecciones . 

Los hijos de mad res adolescentes tienen mayor riesgo de enfermar y moriT 

porque son mas susceptibles de adquirir enfermedades infecciosas 

durante el primer ana de vida. 

Psicologicos y S.oc;igl~!j:: 

• 	 Las adolescentes y j6venes embarazadas 0 que ya son madres tienden 

a abandonar el estudio por falta de dinero, porque les da verguenza 0 

por presion de la familia 0 del colegio . 

• 	 Con frecuencia no cuentan con el apoyo de la pareia ni de la familia. 

Estan mas expuestas a un nuevo embarazo potque 

carecen 	de informacion adecuada, de servicios de 

salud de calidad y de dinero. 

• Dificultad para conseguir trabajo . 

• 	 Es posible que idealicen la maternidad y la 

paternidad, pero al enfrentarse a la realidad pueden 

surgir conflictos personales, de pareja y familiate5. 

Cambian radicalmente las actividades de las y los Jovenes, 

pUe5 el tiempo que podran dedicar a estar con los amigos, a 

salit, a pasear, a estudiar; deben compartirlo con el tiempo y 

cuidado que requiete su hijo 0 hija. 

IComosaber si una mujer esta embarazada? 
Si la mujer tiene retraso de la menstruacion 0 si han pasado 

15 0 mas dras de5de la ultima relacion sexual sin proteccion, 

puede practicarse una prueba de embarazo en orina 0 en 



Sintomas 
Algunos de los siguientes sintomas pueden estal presentes en los 

primeros meses del embarazo: 

• 	 Ausencia de la menstruild6n. 

• 	 Sangrado de color marr6n en menor cantidad y durad6n que la 

menstruaciOn. 

• 	 Aumento del tamano de los senos 0 sensaci6n de congestion en 

estes y secrecion lactea por e! pezon. 

• 	 Aumento en la coloraci6n de los pezones. 

• 	 Nauseas, vomitos. 

• 	 Orina muy frecuente . 

• 	 Fatiga. 
• 	 Aumento del tamano del abdomen. 

Cuidados que debe tener la Joven embarazada 
• 	 Control prenatal desde el primer mes de embarazo. 

• 	 No consumir alcohol, cigarrilio ni sustancias psicoactivds. 

• 	 No automediCilrse, algunos medicamentos tienen contraindicaciones 

durante el embarazo . 

• 	 Cuidado nutricional . La adolescente embarazada de~ induir en su 

alimentaci6n : protelnas (carne, polio, huevo, atlin, queso, pescado, 

granos, entre otros), carbohidratos (pan, arroz, papa, yuca, cerea!); 

grasas (chocolatinas, embutidos, mantequilla, entre otros) , 

• 	 Higiene personal, incluido el control odontol6gico . 

• 	 Ante cualquier infecci6n en la piel, los genitOlles 0 en otra parte del 

cuerpo, debe acudir inmediatamente al medico. 

• 	 Es recomendable que se practique la prueba de VIH/SIDA para 

evitar una posible transmision madre-hijo/ a , 

Curso psicoprofihictico, Lpara que sirvel 
Es una preparaci6n ffsica y emocional para el momento,...."t>.. 

del parto, eI postparto y la lactancia, donde la 


mujer aprende ejercicios de respiracion, PO""';' 

y consejos pl"dcticos para cada una de est:as 


etapas. Se inicia en eI septimo mes de 

embarazo y debe asisti, 


I 



Si deseas evilar un embarazo, es mejor que 
lengas en cuenla que: 

• 	 No es cierto que la maternidad es el ideal de todas las mujeres 
• 	 No es cierto que que dias antes y despues de la menstruacion las 

mujeres no quedan embarazadas . 

• 	 No e s cierto que sacar el pene de la vagina y eyacular por fuera 

evita el embarazo. 

• 	 No es cierto que tamar bebidas a base de hierbas, licores u 

atros Ifquidos funciona como metoda anticonceptivo. 

• 	 No e s cierto que existen inyecciones 0 prldoras an ticonceptivdS 

para los hombres . 

• 	 No es cierto que "cada nino Ilega con su pan debajo del brazo". 
• 	 No es ci~rto que los metodos ant iconceptlvos producen cancer 

a esterilidad, 



• 	 No es cierto que en la primera reladon sexual las mujeres no 

qu~dan embarazadas, ni lienen ringo de contraer Infecciones de 

Transmisi6n Sexual (ITS) como el VIHlSIDA. 

• 	 No es eleno que el cond6n S~ debe colocar 50lamente 011 

momento d~ la eyaculaciOn. 

• 	 No es eierto que un hljo a temprana edad Ie brinda autonomfa e 

independencia a los/as j6v~s y ~afirma la virilidad. 

• 	 No es eierto que la relaci6n con los hijos va a ser mejor 5i 105 

padrn son j6v~~s. 

• No es eierto que"donde comen dos comen Ires". 

las fal sas creencias pueden pon(ttel:o rifs@ckcmbarazo.iPilasl 

La Ilgulenle Informacion puede ayudarle: 
• 	 Los y las ,6v~n timen dcrccho a gozar de UO<1 soualidad 

placentera, librc de riagos y I vivirta d~ lIfW maMrl rnponsabl~. 

• 	 No tener relaciones ~uales tl~ n una opciOn. Las pm.oMS 

no deben dqarse prnionar u obIigar I r~alizar ados ~ualn que 

nod~an 

• 	 Los y las j6venes ti~~ derecho a conocer y usar rMtodos 

anticonceptivos para prevenir d embarazo. 

• 	 Un embarazo no soluciona 105 problema5Iamiliare5. 

• 	 EI cond6n n el unico mttodo que ofrtte dobk protecciOn, 

previene, al mismo lienpo, embarazos no ckseados y las 

1,1«"""" d. T",,,,,,.oo 5c<,,1 (ITS) ",du;do.1 VIH/SIDA 
• 	 Recibir informacion en salud snual y reproductiva y snualidad en 

general es un derecho. Lo importante e5 obtmerla de una fuente 

experta y confiablt. 

http:T",,,,,,.oo
mailto:rifs@ckcmbarazo.iPilasl


• 5; tuv;stte un "ccidente anticonceptivo, pol 

ejemplo, Ste lompio el condon 0 Ste deslizo 

dentro de la vagina, olvidaste 0 fall6 tu metodo, 

o fUlste victima de abuso sexual puedes usar la 

anticoncepcion de emergtencia antes que 

transcurr"n 7 2 herds, para prevenir el emba,azo 

• Si tienes preguntas 0 necesilas mas informacion 

acude " PROFAMILIA Joven 0 pregunta en I" 

linea nacionalgraluit" 01 8000 1 10900 

Todas In deciliones que tomal en tu vida 
implican riesgos. Por eso es importante que no 

permit" que otro, tomen I. deei,ion pOI ti. 
E, mejor que ede, inform,do • inform.d•. ... 

P'gi", web: 
~., 

wow. prof,mili•.org.eolprof.mili.joven 




