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EMBARAZO EN JOVENES

B iQuée es un embarazo?
Es un proceso natural de la reproduccién humana que
se inicia cuando el 6vulo fecundado anida en el
: Gtero de la mujer, proceso conocido como
3 implantacién. El embarazo tiene una duracién
"' ) de 40 semanas (9 meses aproximadamente).
o
Cada persona puede elegir de manera libre y
voluntaria el momento en que desea tener un

B o ‘)— o : hijo o hija. Si desea tener relaciones sexuales
M pero no quiere un embarazo debe saber que

tiene derecho a usar métodos anticonceptivos
para prevenirlo.

e

uando tomas la decision de tener un hijo o

hija, debes tener en cuenta aspectos como:

® Lacapacidad fisica y la salud de la mujer y su pareja.

® La cepacidad emocional para asumir los cambios
psicolégicos y fisiolégicos que conlleva el embarazo.

® La madurez necesaria para adaptarse a la maternidad y la

paternidad; y para compartir equitativamente con tu

pareja la responsabilidad del cuidado de los hijos e hijas.

® La disponibilidad de tiempo y atencién que requiere el

hijo o la hija.

® Las condiciones econémicas suficientes para asumir las

obligaciones que representa el mantenimiento del hijo o

la hija hasta que sea mayor.
¥ Cada uno de estos aspectos es fundamental para que el

hijo o la hija puedan gozar de una buena calidad de vida.

Embarazo en mujeres jovenes

El embarazo en la adolescencia y en general hasta los

19 afios es de alto riesgo para la salud y la vida de la

mujer y del feto. Ademds, tiene implicaciones a nivel
J

- P psicolégico, familiar y social. Se considera un embarazo
¥ ‘ ; i‘ ! a temprana edad el que ocurre antes de los 19 anos.
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EMBARAZO EN JOVENES

Riesgos de un embarazo a edad temprand

Bioldgicos

Mayor riesgo de enfermedad y muerte para la mujer y el feto por causas
como hipertensién, alteraciones nutricionales, anemia, infeccién urinaria,
prematurez, mayor indice de ceséreas y bajo peso del recién nacido. A
través del control prenatal la joven puede detectar riesgos y prevenir
enfermedades. Sin embargo, las adolescentes y j6venes suelen empezar
este control cuando el embarazo esté avanzado, lo cual impide un
tratamiento temprano de a|gunas enfermedades o afecciones.

Los hijos de madres adolescentes tienen mayor riesgo de enfermar y morir
porque son més susceptibles de adquirir enfermedades infecciosas
durante el primer afio de vida.

Psicolégicos y Sociales:

® Las adolescentes y jévenes embarazadas o que ya son madres tienden
a abandonar el estudio por falta de dinero, porque les da vergiienza o
por presién de la familia o del colegio.

® Con frecuencia no cuentan con el apoyo de la pareja ni de la familia.

® Estin més expuestas a un nuevo embarazo porque

carecen de informacién adecuada, de servicios de

salud de calidad y de dinero.

e Dificultad para conseguir trabajo.

te Es posible que idealicen la maternidad y la

paternidad, pero al enfrentarse a la realidad pueden

surgir conflictos personales, de parejay familiares.

® Cambian radicalmente las actividades de las y los j6venes,
pues el tiempo que podian dedicar a estar con los amigos, a
salir, a pasear, a estudiar; deben compartirlo con el tiempo y
cuidado que requiere su hijo o hija.

{Como saber si una mujer esta embarazada?

Si la mujer tiene retraso de la menstruacién o si han pasado
15 o més dias desde la Gltima relacién sexual sin proteccién,
puede practicarse una prueba de embarazo en orina o en
sangre.
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EMBARAZO EN JOVEN ES

Sintomas

Algunos de los siguientes sintomas pueden estar presentes en los
primeros meses del embarazo:

® Ausencia de la menstruacién.

e Sangrado de color marrén en menor cantidad y duracién que la
menstruacion.

Aumento del tamaiio de los senos o sensacién de congestién en
estos y secrecion lictea por el pezén.

Aumento en la coloracién de los pezones.

Néuseas, vomitos.

Orina muy frecuente.

Fatiga.

Aumento del tamano del abdomen.

Cuidados que debe tener la joven embarazada

e Control prenatal desde el primer mes de embarazo.

® No consumir alcohol, cigarrillo ni sustancias psicoactivas.

e No automedicarse, algunos medicamentos tienen contraindicaciones
durante el embarazo.

e Cuidado nutricional. La adolescente embarazada debe incluir en su
alimentacién: proteinas (carne, pollo, huevo, atin, queso, pescado,
granos, entre otros), carbohidratos (pan, arroz, papa, yuca, cereal);
grasas (chocolatinas, embutidos, mantequilla, entre otros).

e Higiene personal, incluido el control odontolégico.

e Ante cualquier infeccién en la piel, los genitales o en otra parte del
cuerpo, debe acudir inmediatamente al médico.

® Es recomendable que se practique la prueba de VIH/SIDA para
evitar una posible transmisién madre-hijo/a.

Curso psicoprofilactico, ipara qué sirve?
Es una preparacién fisica y emocional para el momento
del parto, el postparto y la lactancia, donde la :
mujer aprende ejercicios de respiracién, posicion )
yconsqospr&cbcospamcadaurwdeestas 4
etapas. Se inicia en el séptimo mes de &
embarazo y debe asistir la mujer, 4§
eferiblemente con la parej
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EMBARAZO EN JOVENES

Si deseas evitar un embarazo, es mejor que
tengas en cuenta que:

No es cierto que la maternidad es el ideal de todas las mujeres
No es cierto que que dias antes y después de la menstruacion las
mujeres no quedan embarazadas.
No es cierto que sacar el pene de la vagina y eyacular por fuera
evita el embarazo.
No es cierto que tomar bebidas a base de hierbas, licores u
otros liquidos funciona como método anticonceptivo.
No es cierto que existen inyecciones o pildoras anticonceptivas
- para los hombres.
e Noes cierto que “cada nifio llega con su pan debajo del brazo”.
¢ No es cierto que los rﬁbdos anticonceptivos producen cancer

o esterilidad.

e, o
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EMRAZO EN JOVENES

e No es cierto que en la primera relacion sexual las mujeres no
quedan embarazadas, ni tienen riesgo de contraer Infecciones de
Transmisién Sexual (ITS) como el VIH/SIDA.

@ No es cierto que el condén se debe colocar solamente al
momento de la eyaculacion.

@ No es cierto que un hijo a temprana edad le brinda autonomia e
independencia a los/as jévenes y reafirma la virilidad.

@ No es cierto que la relacién con los hijos va a ser mejor si los
padres son j6venes.

e No es cierto que "donde comen dos comen tres".

Las falsas creencias pueden ponerte en riesqo de embarazo. |Pilas!

La siguiente informacién puede ayudarte:

o Los y las jévenes tienen derecho a gozar de una sexualidad
placentera, libre de riesgos y a vivirla de una manera responsable.

o No tener relaciones sexuales también es una opcién. Las personas
no deben dejarse presionar u obligar a realizar actos sexuales que
no desean.

e los y las jévenes tienen derecho a conocer y usar métodos
anticonceptivos para prevenir el embarazo.

o Un embarazo no soluciona los problemas familiares.

e El condén es el dnico método que ofrece doble proteccién,
previene, al mismo tiempo, embarazos no deseados y las
Infecciones de Transmisién Sexual (ITS) incluido el VIH/SIDA.

o Recibir informacién en salud sexual y reproductiva y sexualidad en
general es un derecho. Lo importante es obtenerla de una fuente
expertay confiable.
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e Si tuviste un accidente anticonceptivo, por
ejemplo, se rompié el condén o se deslizé
dentro de la vagina, olvidaste o fallé tu método,
o fuiste victima de abuso sexual puedes usar la
anticoncepcién de emergencia antes que
transcurran 72 horas, para prevenir el embarazo

e Si tienes preguntas o necesitas més informacién

acude a PROFAMILIA Joven o pregunta en la
linea nacional gratuita 01 8000 1 10 900

Todas las decisiones que fomas en tu vida
implican riesgos. Por eso es importante que no
permitas que ofros tomen la decision por Hi.
Es mejor que estés informado e informada.
Pagina web: :
www.profamilia.org.co/ profamiliajoven
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sexuales y reproductivos
de los y las jovenes.

LINEA GRATUITA
NACIONAL
01 8000 1 10900

i Pégina web

www.profamilia.org.co/profamiliajoven ¥

Correo electrénico

%1 info@profamilia.org.co

. ! La pdgina web de PROFAMILIA Joven te |/
" ! permite acceder a informacion f
completa, sencilla y agil sobre 4
sexualidad y todos los temas ™y
relacionados. También puedes
encontrar videos educativos y
publicaciones, noticias y actualidad,
programas especiales y redes de
jovenes. A fravés de esta pagina
puedes consultar y preguntar las dudas
. e inquietudes que tengas, pues un
expeno telas responderc’:
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