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·z- EXAMEN PERSONAL DEL SENO .:-


Recuerde que el cancer diagno5ticado y 
tratado a tiempo puede 5er curado. 

QUE ES EL EXAMEN PERSONAL DEL 
SENO - E.P.S.? 

EI examen personal del sena • f.P.S. es uno de los 
metodos eficaces que tiene la mujer a su a/cance 
para el diagnostico precoz del cancer del senD. 

Consiste en /a palpacion detal/ada de los senos 
para detecta, /a aparicion de a/guna alteracion 0 

anormalidad. 

POR QUE ES IMPORTANTE HACERSE 
EL E.P'S.? 

roda mujer deberia hacerse este examen porque 
es la manera faeil de detectar tempranamente la 
aparicion de cua/quier anormalidad en sus senas. 

CUANDO SE DEBE HACER? 

Este examen debe realizarse mensualmente con e/ 
fin de que usted se (amiliarice con /a apariencia y 
consistencia de sus senas. Cuando usted ya los 
conoce es fckil percibir cua/quier cambia en elias. 

Si usted menstrua realice el E.P.S. entre e/ segundo 
y tercer dia despues 
de haber terminado la 

EL EXAMEN
regia. Si usted ya no 
menstrua escoja un dia PERSONAL DEL 

ffjo, como el primer SENO DEBE 
dia de cada mes, para 

REALIZARSEasi recordar que es 
tiempo de hacerse su MENSUALMENTE 
E.P.S. I 
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S/GA LAS S/GU/ENTES /NSTRUCC/ONES 

PARA PRACTICARSE CORRECTAMENTE 


EL E.P.S.: 


I 
Co/aque,se frente a 
un espeJo e mspec­
eione ambos senos 
en busca de hoyue­
los, desviac;ones 

del pezon 0 descamaci6n 
de la piel, especialmente 
en la areola. 

2 
Mirando con 
cuidado e/ espe­
jo, c% que las 
manos detras 
de /a cabeza y 

presione hacia ade/ante. 
Fijese si hay retracciones 
de /a piel 0 e/ pez6n 0 

abultamientos en sus 
senas. 

Con el mismo fin, co/aque las 
manos sobre las caderas y 
haga presion firmemente 
hacia abajo, inclinandose 
/evemente hacia el espejo, 
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4 
Seguidamente, ievante el 
brazo ;zquierdo sobre /a 
cabeza y con la mana 
derecha examine su sena 
izquierdo. Destice los tres 

dedos intermedios de la mana en 
forma circular a/rededor del sena, 
comenzando en la periferia de la 
parte superior izquierda hasta lIegar , 
al pezon. Panga especial cuidado en 
el area del sena, que se encuentra 

entre el pezon y la axila. ReaJiee el mismo pracedi­
miento en ef sena derecho, ahora examinandose con 
fa mana izquierda. 

5 
EI examen culmina expri­
miendo suavemente los 
pezones entre los dedos 
Indice y pulgar. Observe 
si hay secrecion. 

Es preocupante si hay secrecion 
amarilfenta 0 serosanguinolenta. 

6 
Los medicos recomiendan ademas realizar 
los pasos 4 y 5 acostada, si desea hacerfo. 
C%quese boca arriba con una almohada 0 

toa/{a dob/ada debajo de su hombro. 
Levante el brazo y c% que/o sobre la cabeza. 

Esta posicion distribuye el tejido mamario uniforme­
mente sobre /a region central y permite entrever 
mejor las lesiones tumora/es pequefias. Can la mana 
derecha palpe el sena izquierdo. Como se indica en 
el paso No.4 10 mismo con 
el sene dereche. PRACTIQUE 

CORRECTAMENTE 
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RECUERDE: EI examen personal del seno (E. P.S.) 
as uno de los mefodos que tiene fa mujer a su 
aJcance para diagnosticar precozmente el cancer 
de sena. No alvide sin embargo que existen dos 
metodos mas: 
a) Consultar aJ mooico especia/ista del sena 

por 10 menes una vez al ana. 
b) 	 La mamografia, un tipo especial de radio­

grafia de los senos que permite diagnosti­
car masas antes de ser palpables. 

QUE ES EL CANCER DEL SENO? 

EI cancer del sena 0 de mama es una enfermedad que 
se manifiesta con pequenas masas 0 nodulos en los 
senas. Cusndo las celulas de un tejido se multipliean a 
un fitma anorma/, pueden formar un tumor benigno 0 

maligno. Un tumor maligno (cancer) puede ser tratade 
si S6 detecta a tiempo. De no ser as;, puede invadir 
tajidos cercanos y propagarse por todo e/ organismo 
teniendo graves consecuencias para /a saJud de /a 
mujer, hasta causarle /a muerte. 

C6MO PREVENIR EL CANCER DE SENO? 

Para prevenir e/ cancer de seno es importante que 
conozca sus senos, /a forma y /a textura que tiene 
normalmente. De esta manera fe sera facil descubrir 
cua/quier afteracion. 

Ef slntoma mas comun que /leva a una mujer a 
sospechar que existe a/gun problema es /a apari­
cion de un pequeno nodu/o 0 masa, en la mama, 
genera/mente duro, que no duele y tiene poca 
movilidad. 

En los casos mas avanzados tambien se pueden 
detectar alteraciones en la piel 0 en la forma del 
seno, encogimiento 0 desviacion del pez6n, sangre 0 

secredon por el pez6n, inflamaci6n de /a mama 0 

una masa 0 nodulo duro en la axila . 
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QUE ES LA MAMOGRAFiA? 

La mamografia es un estudio radiol6g;co sim­
ple que sirve para va/orar /a estructura del 
sena. 

Toda mujer debe hacerse una primera mamo­
gratia despues de los 40 atlas y dependiendo 
de los hallazgos, tomar una de control cada 
uno 0 dos anas. 

Una mamografia a tiempo 

puede evitar mayores 
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