7 hombres impide que este hecho se denuncie o
ite adecuadamente, No es cierto que Ila
dlencia sea "natural” al ser hombre. Es mucho lo
e los hombres podemos ganar proponiendo
odos de ser hombre que no recuran a la

lencia confra las mujeres, las ninas y los ninos. No
dos los hombres somos violentos, pero callamos
te la violencia sexual es ser complices de ella.

IVERSIDAD Y ORIENTACION SEXUAL

- sexualidad masculina se expresa de muchas
rmas. Los hombres tenemos diversas orientaciones
xuales o formas de elegir las personas que deseamaos
xudl y afectivamente, Unos hombres encuentran su
alizacion personal, afectiva y  sexual en relaciones
on mujeres, socialmente los llamamos
ferosexuales. Otos la encuentran en relaciones con
r0s hombres y los llamamos homosexuales. Otros
mbres mas, consideran satisfactorio tener relaciones
xuales y afectivas tanto con mujeres como con
ymbresy se les ha dado el nombre de bisexuales.

 homosexualidad y la bisexualidad son posibilidades
Gs de la sexudlidad, no son enfermedades ni
2rversiones. Se considera gue al menos el diez por
onto de la poblacion masculina es exclusivamente
ymosexual a lo largo de su vida y que un porcentdje
ayor de hombres alguna vez ha tenido una relacion
mosexual gue ha culminado en un orgasmo.

N muchas las razones por las cuales los hombres
leden tfener relaciones homosexuales. En algunos

casos se trata de una cuestion ocasional © pasajera,
mientras en ofros se tfrata de una opcion y estilo de vida
gue merece respeto y reconocimiento como un
derecho ala diferencia.

PRACTICAS DE RIESGO EN EL EJERCICIO DE
LA SEXUALIDAD

Algunas practicas pueden resultar riesgosas para tu
salud si no usas la proteccion adecuada

Si tienes relaciones sexudles, bien sea con hombres o
mujeres, puedes contraer alguna ITS (infeccion de
fransmision sexual). Las ITS son infecciones que se
pueden contraer al tener contacto sexual genital, oral o
andl con un hombre o una mujer que la haya adquirdo
previamente. Algunas de ellas no presentan sinftormas.

El conddn es el unico método que nos protege de
Infecciones de ftransmisién sexual, incluido el
VIH/SIDA.

Profamilia dispone de informacién sobre VIH/SIDA e
infecciones de transmision sexual, que puedes
consultar en nuestros centros de atencion.

Linea de Informacién Gratuita

01 8000 1 10 900

www_elhombremashombre.com
www.profamilia.org.co
Correo: info@profamilia.org.co
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=XOY SEXUALIDAD

 nuestro lengugje comun, usamos la palabra sexo
ra hablarde muchas cosas:

« Al nacer, se nos registra como parte del “"sexo
masculino” o del "sexo femenino” de acuerdo
con la apariencia de nuestros érganos genitales
externos, sea pene o vagina. Asi, sexo tiene que
ver con caracteristicas bioldgicas propias de los
seres humanos.

o También utilizamos la palabra sexo para referimos
alasrelaciones sexuales.

sexualidad hace parte de la vida de todos 10s seres

manos y estd relacionada con la capacidad de
ntir placer. La sexudlidad involucra desde el aspecto
co hasta los sentimientos y emociones. Poreso, no es
lo reproduccion, es también una posibiidad de
municacién, interaccidn y realizaciéon que tenemos
 seres humanos.

rcer la sexudlidad de una manera placentera,
gura, informada y consentida es un derecho y un
ber que tenemos hombres y mujeres en los
erentes momentos de nuestra vida.

OMBRES Y MASCULINIDADES

Aungue existen diferentes masculinidades, se impone
un modelo ideal de ser hombre: el hombre fuerte,
responsable, asertivo, protector, libre y activo. Estos
valores hacen parte de lo gue enfendemos como
nuestra realizaciéon como hombres y también definen
la aceptacion de la sociedad hacia nosotros,

Sin embargo, muchos de los ideales impuestos sobre la
masculinidad pueden iren contra de nosotros mismaos y
en contra de ofras personas. Por ejemplo, la idea de
"un hombre se le mide a todo” o el suponer gue el uso
de la fuerza nos hace mdas hombres, puede
exponernos a mayores fiesgos en nuestra salud en
general y en nuestra salud sexual y reproductiva.

Riesgos en la salud:

e Los hombres estamos mds expuestos a morir por
hechos violentos, pues para demostrar
masculinidad tenemos que recurrir al uso de la
fuerza o perenecer a pandillas u ofros grupos
organizados.

e Se presenta mayor alcohclismo y tabaguismo en
los hombres, pues a traveés del alcohol y el cigarrillo
se demuestra la hombrig, la libertad y la posibilidad
de decidir por si mismaos y asumir sus propios resgos.

Riesgos en la salud sexual y reproguctiva:

Jchos experimentamos el ser hombres como una
iestion natural y propia de nuestras vidas, sobre la
jal poco nos preguntamos.  Ser hombre no es sélo
ner genitales masculinos, es algo que vamos
nsfruyendo paso a paso, de acuerdo con la cultura
' que vivimos, el entomo en el que crecemos v el
omento histdrico en el que estamos. A la variedad
> formas de ser y de senfirse hombre es o que
mamos masculinidades.

« Muchos hombres tenemos relaciones sexuales sin
proteccion y nos exponemos a adquirr infecciones
de transmision sexual para demosfrar que no
sentimaos tfemor frenfe a los riesgos.

« Para demostrar masculinidad. muchos hombres
somos presionados por familiares o amigos a tener
la primera relacion sexual

« El comportamiento sexual termina siendo para
algunos hombres mas una meta a lograr o una
competencia, que una posibilidad de
autoconocimiento, placer y comunicacion con su

pareja,

« Los hombres tenemos necesidades particulares en
nuestra salud sexual y reproductiva: dudas sobre el
desempeno sexual, riesgo de tener cancer
testicular o de prostata, preguntas sobre metodos
de planificacién, entre ofras. En algunas culturas,
puede ser visto como poco masculino, por parte
de algunos hombres, consultar servicios
especializados en los temas de salud sexual y
reproductiva. Por esta razén, los hombres no
acudimos a fiempo a serviclos preventivos.

¢ Lasexualidad masculina se ve como un instinto, un
impulso iracional e incontrolable. Por esta razon,
no siernpre se toman las medidas preventivas para
las infecciones de transmision sexual o el VIH/SIDA,
Este modelo de masculinidad expone nuestra
salud, nuestra viday la de nuestra pareja.

SEXUALIDAD, MASCULINIDAD Y VIOLENCIA

Sl bien la sexualidad es una forma de realizacion
personal, en algunos casos ésta se usa para ejercer
violencia, particularmente confra las mujeres. A pesar
de ser los hombres los mayores actores de violencia
sexual contra las mujeres, es poco lo que hacemos
como hombres para cambiar esto. En muchos casos
los hombres somos los companeros, hijos, hermanos o
amigos de mujeres que son violentadas por oftros
hombres; por esto nos compete una responsabilidad
para evitar que esa violencia suceda, Los hombres,
jovenes y ninos, también podemos ser victimas de
violencia sexual, pero la forma en que se nos ensena a




