
l' hombres impide que este heeho se denuncie 0 
)te adecuadomente. No es cierto que 10 
Jlencia sea "natural~ 01 ser hombre. Es mucho 10 
Je los hombres podemos gonar proponiendo 
,odos de ser hombre que no reeurron 0 10 
)jencla contro los mujeres. las ninas y los nines. No 
dos los hombres somos violentos. pero callamos 
1te Ia violencla sexual es ser c6mplices de ella. 
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IVERSIDAD YORIENTACI6N SEXUAl __ 

I sexuaUdad masculina se expresa de muchas 
rmas. Los hombres tenemos diversas orientaciones 
ixuales 0 formas de eleglr las personas que deseamos 
ixual y afectivamente, Unos hombres encuentran su 
alizacl6n personal. afectiva y sexual en relaclones 
In mujeres. soclalmente los lI a mam o s 
~ferosexuales . otros 10 encuentran en relaclones con 
ros hombres y los lIamamos homosexuo/es. otros 
)mbres mas, consideron sotlsfoctorlo tener relaciones 
'xuales y afectivas tonto con mujeres como con 
)mbres y se les ho dadoel nombre de b/sexuo/es. 

I homosexualidod y 10 blsexualidad son posibilidades 
65 de Ia sexualidad, no son enferrnedades nl 
?fVerslones. Se considero que 01 menos el diez per 
enfo de 10 poblocl6n masculino es excluslvamente 
)mosexuol 0 10 largo de su vida y que un porcentoje 
Cfo./Of de hombres alguna vez he tenido una reloci6n 
)mosexuol queho culminodo en un orgosmo. 

)n muchos los rezones por las cuoles los hombres 
Jeden tener relaclones homosexuoles. En algunos 
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casas se trata de una cuestl6n ocasionol 0 pasojera. 
mientras en OITOS 59 trata de uno opci6n y estilo de vida 
que mereee respeto y reconocimlento como un 
dereeho a 10 diferencia. 

pRACTICAS DE RIESGO EN El EJERCICIO DE
LASEXUALlDAD_________ 

Algunos practicas pueden resultar rlesgosas para tu 
salud sl no usos 10 protecci6n odecuodo 

Si tienes reJaciones sexuoles, bien sea con hombres 0 
muJeres, puedes contraer a lguna ITS (infeccl6n de 
tronsmisi6n sexual). Las ITS son Infecclones que se 
pueden controer 01 tener contocto sexual genital. oral 0 
anal con un hombre 0 una mujer que 10 hoyo odquirido 
previamente. Algunos de elias no presentan sintomas. 

EI cond6n es el unico metoda que nos protege de 
Infecciones de transmlsi6n sexual. inclu;do el 
VIH/SIDA. 

Profamilia dispone de informaci6n sobre VIH/SIDA e 
infecciones de transmisi6n sexual. que puedes 

consultar en nuestros centr~s de atenci6n. 

Linea de Informaci6n Gratu ita 

01 80001 10900 
www.elhombremashombre.com 

www.profamilia.org.co 
Correo: info@profamil ia.org.co 

Profamilr~ 
Para una vida sexual plena --"'--_.... 
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Los Hombres yel Sexo Los Hombres yeI Sexo elSexo 

XO YSEXUALIDAD 

nuestro lenguaje comun, usamos 10 polobra seXQ 
m hoblar de muchos cosas: 

• 	 AJ noeer, S8 nos reglstra como parte del -sexo 
mascullno" 0 del ·sexo femenlno" de acuerdo 
con 10 oporiencio de nuestros 6rganos genitales 
extemos, sea pene 0 vagina. Asi. sexo tiene que 
ver con carocterfsticas biol6gicas propias de los 
seres humanos. 

• 	 Tamblem utilizamos 10 palobro sexo para referirnos 
a las reloclones sexuoles. 

sexualldad hoee parte de 10 vida de tooos los seres 
monos V est6 reloelonode con 10 capacidad de 
Itir placer. La sexualidad involucra desde 81 aspecto 

co haste los sentlmlentos yemoclones. Por eso, no es 
10 reproducei6n, as tambien una posibilidod de 
munlcacl6n, interaccl6n y reoUzael6n que tenemos 
,seres humanos. 

,.rcer 10 sexuolldad de una monero placentera, 
ura, informodo y consentido es un derecho y un 

:ber que tenemos hombres y muJeres en los 
erentes momentos de nuestro vida. 

MBRES YMASCULINIDADES--- ­

hos experimentamos el ser hombres como una 
sti6n natural y propla de nuestros vidas, sobre 10 
I poco nos preguntomos. Ser hombre no es s610 

ler genltales mascullnos, es algo que vamos 
nstruyendo paso a paso, de acuerdo con 10 cultura 
que vtvImos, el entorno en el que crecemos y el 
mento hist6rico en el que estamos. A 10 valiedad 

~ formas de ser y de sentirse hombre es 10 que 
mamos masculinldades. 

Aunque existen diferentes mosculinidades, sa impone 
un I1"I(Xjelo ideal de ser hombre: el hombre fuerte, 
responsable, asemvo, protectOf, libre y activo. Estos 
volofes hocen parte de 10 que entendemos como 
nuestro realizaci6n como hombres y tambien definen 
10 oceptacl6n de10 socledad hacia nosotros. 

Sin embargo, muchos de los ideales impuestos sobre Ie 
mascullnidad pueden ir en contra de nosotros mismos y 
en contra de otros personas. Por etemplo, 10 idea de 
"un hombre se Ie mlde a todo- 0 el suponer que el usa 
de 10 fuerza nos hace mas hombres, puede 
exponernos a mayores riesgos en nuestro salud en 
general y en nuestro salud sexual y reproductivo. 

Rlesgos en lasalud: 

• 	 Los hombres estamos mas expuestos a morir por 
hechos vio lentos, pues para demostror 
moscullnidad tenemos que recurrir 01 uso de 10 
fuerza 0 pertenecer a pandillas u otros grupos 
orgonlzodos, 

• 	 Se presento mayor olcoholismo y tabaqulsmo en 
los hombres, pues a troves del alcohol y el cigarrillo 
se demuestra 10 hombrio, 10 libertod y la posibJlldod 
dedecldir per 51 mismos y osumir sus propios riesgos. 

Riesoos en lasalud sexual yreproducliva: 

• 	 Muchas hombres tenemos relociones sexuoles sin 
proteccl6n y nos exponemos a adquirir infecciones 
de transmisi6n sexual paro demostrar que no 
sentimos tema frente a los riesgos. 

• 	 Para demostrar mascuHnidad. muchos hombres 
sornos presionodos pof familiares 0 amigos a lener 
Ia primera relad6n sexual 

• 	 EI comr:x:>rtamiento sexual termine s1endo para 
algunos hombres m6s uno meta 0 logror 0 uno 
competenc la . que una poslbilidad de 
autoconocimiento, placer y comunicaci6n con su 
pareia. 

• 	 Los hombres tenemos necesldades particulares en 
nuestro salud sexual y reproductlva: dudes sabre el 
desempeno sexual. rlesgo de tener c6ncer 
testicular 0 de pr6stata, preguntas sobre metodos 
de planiflcacl6n, entre otras. En algunos culturas, 
puede ser visto como poco masculino, por parte 
de algunos hombres, consultor serviclos 
especializados en lOS temas de salud sexual y 
reproductlva. Por esta raz6n, los hombres no 
acudlmos a tiempo a servicios preventivos. 

• 	 La sexualldad masculina se ve como un Instlnto, un 
impulso Irracional e Incontrolable. Por esta raz6n, 
no siempre se toman las medidas preventivas pera 
las infecclones de tronsmlsl6n sexual 0 el VIH/SIDA. 
Este modelo de masculinidad expone nuestro 
salud, nuestro vida y 10 de nuestro pereja. 

SEXUALIDAD, MASCULINIDAD YVIOLENCIA 

51 bien 10 sexuolidad es una forma de reallzaci6n 
personal, en algunos casas asta se usa para ejercer 
vIolencla, particulormente contra las mujeres. A pesor 
de ser los hombres los moyores actOf8s de violencia 
sexual contra los mU}eres, es poco 10 que hacemos 
como hombres para camblar esto. En muchos cases 
los hombres somes los companeros. hljos, hermanos 0 
amigos de mujeres que son vIolentadas per otros 
hombres; por esto nos compete una responsabilidad 
para evltar que esa vIoIencla suceda. los hombres, 
i6venes y ninos, tambien podemos ser victimas de 
vIolencla sexual. pero Ie forma en que se nos ensena a 
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