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SEXOY SEXUALIDAD

En nuestro lengugje comun, usamos la palabra sexo
para hablar de muchas cosas:

e Al nacer, se nos registra como pare del “"sexo
masculino” o del "sexo femenino” de acuerdo con
la apariencia de nuestros organos genitales
extermnos, sea pene o vagina. Asi, sexo tiene que ver
con caracteristicas biolégicas propias de los seres
humanos.

« También utilizamos la palabra sexo para referirmos a
las relaciones sexuales.

La sexudlidad hace parte de la vida de todos los seres
humanos y estd relacionada con la capacidad de
sentirplacer. La sexualidad involucra desde el aspecto
fisico hasta los sentimientos y emociones. Poreso, no es
sélo reproduccion, es tamblén una posibiidad de
comunicacion, interaccién y realizaciéon que tenemos
los seres humanos.

Ejercer la sexualidad de una manera placenterq,
segura, informada y consentida es un derecho y un
deber que tenemos hombres y mujeres en los
diferentes momentos de nuestra vida.

SER MUJER

Muchas experimentamos el ser mujer como una
cuestion natural y propia de nuestras vidas, sobre la
cual poco nos preguntamos. Sermujer no es solo tener
genitales femeninos, es algo que vamos construyendo
pPaso a paso, de acuerdo con la cultura en que vivimos,
el entorno en el que crecemos y €l momento historico
en el gue estamos. Por elemplo, espacios sociales
como la escuelq, la familia, el grupo de amigos, el
barrio, el pais, la ciudad, entre ofros, van definiendo
algunas caracteristicas de lo que significa ser mujer y




de lo que estos espacios esperan de nosofras. Esto es
lo que llamamos las reglas de género.

Algunas personas deciden, desde su autonomia y su
derecho a elegir libremente, cumplir parciaimente o
no cumplir con estas reglas, pues en muchas
ocasiones resultan opresivas:

« Por ejemplo, todavia se cree que los mujeres
estamos destinadas principalmente a ser
madres, y asi los suenos de muchas quedan
postergados, pues cumplir con la labor de
crianza y educacion de los hijos hace que
muchas queden confinadas al hogar. Sin
embargo, cada vez mds mujeres deciden no
ser madres o serlo, perc voluntariamente,
entendiendo que no es algo “natural”,
inseparable del hecho de ser mujer, sino una
opcién, como ofras que ftomamos en la vida.,

« Asi mismo, se cree que las mujeres deben ser
pasivas en el ejercicio de su sexualidad,
conocer poco sobre su cuerpo, dejar las
decisiones reproductivas a sus parejas y no
negociar el uso de lao proteccion en las
relaciones sexuales.

ORIENTACIONES SEXUALES

La sexualidad femenina se expresa de muchas formas.
Las mujeres tenemos diversas orienfaciones sexuales o
maneras de elegir las personas gue deseamaos sexual y
afectivamente, Algunas mujeres encuentran su



realizaciéon personal, afectiva y sexual en relaciones
con hombres, socialmente las Illamamos
heferosexuales. Otras la encuentran en relaciones
con ofras mujeres y las llamamos homosexuales o
lesbianas. Otras mujeres mas, consideran satisfactorio
tener relaciones sexuales y afectivas tanto con
mujeres como con hombres y se les ha dado el
nombre de bisexuales.

El hecho de que una mujer tenga relaciones sexuales
esporédicas con otras mujeres no implica,
necesariamente, que se sienta lesbiana. Serlesbiana
es también unaidentidad que es construida por cada
persona desde su autonomia, Las opciones sexuales
pueden cambiar en el franscurso de la vida de los
seres humanos: alguien que ha vivide una vida
heterosexual puede elegir ser lesbiana en algin
momento de su vida y viceversa. Tener relaciones
- sexuales, cémo, cudndo y con quien queremos, hace
| parte de nuestros derechos Como seres humanos.

PRACTICAS SEXUALES

Las précticas sexuales son todas aquellas
acciones gue readlizamos cuando fenemos
relaciones sexuales, pueden serdiversas y varian
de personaapersona. Lasmdascomunesson:

e Penefracion (anal o vaginal): Pueden llevara
acabo tanto hombres como mujeres introduciendo
los dedos, el pene o algin juguete sexual en la
vagina de la companera o en el ano del
companero o companera sexual.

e Sexo oral: Se lieva a cabo usando la lengua y la
boca, para acariciar los genitales o el ano de la
pareja.

o Juegos sexuales: Preceden, acompanan o siguen
a la relacion sexual penetrativa y - pueden iIr desde
el cogueteo hasta compartir fantasias eréticas.




Lo que debes saber de estas practicas es qué tan
placenteras pueden resultar, pero también que tan
riesgosas sony como puedes evitar estos riesgos.

Riesgos al t lacione B e

Dado gque no se habla con frecuencia sobre la
sexualidad femenina, debemos tener en cuenta que:

Es importante saber que las mujeres tenemos una
predisposicion mas alta de contraer TS, porque nuestro
aparato reproductivo es mucho mds susceptible de
sufir desgamamientos, y cuando hay heridas, la
posibilidad de llegar a serinfectada aumenta.

L okl - T

Besos: Hay besos de muy diversos tipos, de boca a
bocay sobre cualquier parte del cuerpo.

Caricios: Podemos definifias como el contacto
de una piel sobre ofra, podemos acariciar con
nuestras manos © con cualquier parte de nuestro
cuerpo. Puede haber caricias suaves o fuerfes, lo
importante es que no estés presionada para recibirias
o paradarias.

Si mantienes relaciones genitales con fu comparnero
o de manera casual con hombres, sin la proteccion
necesaria, puedes tener un embarazo no deseado.
Si tienes relaciones sexuales, bien sea con hombres
o mujeres, puedes contraer alguna ITS (infeccion de
fransmision sexual). Las TS son infecciones que se
pueden confraer al tener contacto sexual genital,
oral o anal con un hombre o una mujer gue la haya
adquirido previamente. Algunas de ellas no
presentan sintomas y por eso muchas mujeres no
saben que las padecen. Ademds de afectar
gravemente la salud de la mujer infectada, algunas
ITS son especialmente riesgosas en mujeres
embarazadas.




 LasMujeresyelSeo

EL PEOR RIESGO ES NO CONOCER Y
EJERCER NUESTROS DERECHOS

Sélo en la medida en que las mujeres nos
- 1econozcamos y seamos reconocidas como sujetos
- sexuales, como personas con practicas, identidades y
derechos sexuales, podemos evitar estar expuestas a
riesgos bioldgicos como las ITS o a violencia por parte de
nuestras parejas. Conocer nuestros derechos nos
permite tomar decisiones asertivas frente a situaciones
de riesgo v llegar a acuerdos equitativos y saludables en
pareja.
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