


Las Mujeres yel Sexo 

SEXO YSEXUALIDAD 

En nuestro lengua je comun. usamos 10 palabra saxo 
para ha ble r de m uchas cosas: 

• 	 AI nacer. se nos reglstro como parte del -saxo 
m asculino" 0 del -sexo femenino" de acuerdo c on 
10 apariencia de nuestros 6rgono5 genitales 
extemO$, sea pene 0 vagina. Asi. sexa tiene que ver 
con caractenstlcos biol6gicos propios de los seres 
humanos. 

• 	 Tambien utilizomos 10 palabro sexa para referlrnos 0 
las relaclones sexuates. 

La sexuolidad hoee parte de 10 vida de fooos los seres 
humanos y esta relacionoda con 10 capacidad de 
sentlr placer. La sexuaUdad Involucra desde el aspecto 
ffsico haste los sentlmlentos y emociones. Por eso, no es 
s610 reproduccl6n, as tomblen uno posibilidod de 
comunicoc i6n, interocci6n y realizacion que tenemos 
losseres humanos. 

Ejercer 10 sexuolidad de uno manera placentera, 
segura, intormoda y consentldo es un derecho y un 
d eber que tenemos hombres y mujeres en los 
d iferentes momentos de nuestro vida. 

SERMUJER 

Muchas experimentamos el ser mujer como uno 
c uesti6n natural y propia de nuestros vidos, sobre 10 
cuo l poco nos preguntamos. Ser mujer no es 5610 tener 
genitales femeninos, es alga que vamos construyendo 
paso a paso, de a cuerdo con 10 cuHura en que vivimos, 
el entorno en el que crecemos y el momento hist6rlco 
en el que estamos. Por eJemplo, espacios sociales 
como 10 escuelo. 10 fomllio. el grupe de amlgos, el 
barrio. el pais, 10 eiudad, entre ofros, van definiendo 
a lgunos earactensticas de 10 que signlflea ser mujer y 
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de 10 que estos espoclos esperon de nosotros. Esto as 
10 que llamomos los reglas de genero. 

Algunos personas deciden, desde su autonomic y su 
derecho a eleglr IIbremente, cumpUr parcialmente 0 
no cumpUr con estas reglas, pues en muchos 
ocasiones resulton opreslvos: 

• 	Por ejemplo, todavfa se cree que los mujeres 
estomos destinodos principalmente a ser 
madres. y asi los suenos de muchas quedan 
postergados. pues cum",ir con 10 labor de 
clionza y educaci6n de los hijos haee que 
muchas queden confinodas 01 hogar. Sin 
embargo. coda vez mas mujeres declden no 
ser madras 0 serlo. pero voluntoriamente. 
entendlendo que no as olga "natural-. 
inseparable del hecho de ser mujer. sino una 
opcl6n. como otros que tomomos en 10 vida. 

• 	Asf mlsmo. se cree que las mujeres deban seT 
pasivos en al ejercicio de su sexuotidad. 
conocar poco sobfe su cuerpo, dejor los 
declsiones reproductivas 0 sus parejos y no 
negoclar el usa de 10 proteccion en las 
relaciones sexuoles, ...................- ........ .. 


......r....................... .. 
-............................ .,
.......... 'p.,... 
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ORIENTACIONES SEXUAlES 

La sexualidad femenina se expresa de muchos formoso 
Las muJeres tenemos dlversos orientaciones sexuales 0 
moneros de elaglr las personas que deseomos sexual y 
ofectivomente, Algunos mujeres encuentron su 
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rea!lzocl6n personal. ofectiva y sexual en relaciones 
con hombres, social mente las Ilamamos 
heterosexuales. Otrcs 10 encuentran en relaciones 
con otros mujeres y las lIamamos homosexuales a 
Jesb/onos. Otros mujeres m6s, consideron satisfactoriO 
tener relaciones sexuales y efectiVos tonto con 
mujeres como con hombres y sa les he dado eI 
nombre de blsexuales. 

EI hecho de que uno mujer tango relaciones sexuales 
espor6dlcas con atros muJeres no implieD, 
necesarlamente, que S8 sienta lesblana. S8r lesbiana 
es tombien una identidad que as construido por coda 
persona desde su autonomio. los opclones sexuoles 
pueden cambior en eI tronscurso de 10 vida de los 
seres humanos: alguien que ho vMdo uno vida 
heterosexual puede elegir sef lesbiano en algun 
momento de su vida y viceverso. Tener re!aciones 
sexua!es, c6mo, cuando y con qulen queremos, hace 
parte de nuestros derechos como seres humanos. 

pRACTICAS SEXUALES 

Los practicas sexuales son tadas aquellas 
acciones que reaiizamos cuando tenemas 
relaciones sexuales, pueden ser diversas y varian 
de persona a persona. Los mas comunes son: 

• 	 Penetrocl6n (anal a vaginal): Pueden !levarla 
acabo tonto hombres como mujeres Introducienda 
los dedas, e! pene 0 algun juguefe sexual en 10 
vagina de Ie companera 0 en el ana del 
componer~ 0 companera sexual. 

• 	Sexo oral: Se !leva a cabo usondo 10 lengua y 10 
boca, pora acaricior los genltales 0 el 000 de 10 
pareja. 

• Juegos sexuales: Preceden, ocomponan 0 siguen 
a 10 reloci6n sexual penetratlva y pueden ir desde 
el coqueteo hasta compartir fantasfas er6ticas. 
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• 	 Besos: Hay besos de muy dlVersos ~pos, de boca a 

boca y sobfe cuaquief porte del cuerpa. 
• 	 Carle/os: Podemos definloos como el contacto 

de una piel sobre ofro, podemos acorlcior con 
nuestros monos 0 con cuolquler parte de nuestro 
cuerpo. Puede haber coneios suavas 0 fuertes, 10 
importonte es que noestes preslonada para recibirJos 
o pora dorlas. 

Lo que debes saber de estas pr6cticos es que tan 
p locenteras pueden rasultor, pera tamblen que tan 
riesgososson y c6mo puedes evttar estosriesgos. 

R/esgos allener feige/ones sexuales 

Dodo que no 59 hablo con frecuencla sabre [a 
sexualidad femenlna, debemos tener en cuento que: 

• 	 SI monfienes relaciones genltoles con tu componero 
o de monero casual con hombres, sin 10 protecci6n 
necesaria, puedes tener un embarazo no deseado. 

• 51 tienes relaclones sexuoles, bien sea con hombres 
o mujeres, puedes contraer alguna ITS (infecc i6n de 
tronsmlsiOn sexual) . los ITS son infecciones que sa 
pueden controer 01 tener contacto sexual genital. 
oral 0 anal con un hombre 0 una mujer que 10 haya 
odQuirldo prevlomente. Algunos de ellos no 
presentan sintomas y per esc muchos mujeres no 
saben que las podecen. Adem6s de afector 
grovemente 10 solud de 10 muJer infectodo, olgunos 
ITS son especlalmente rlesgosos en muJeres 
emborozodas. 

Es importonte saber Que los mujeres tenemos uno 
predisposlci6n m6s alto de contraer ITS, porQue nuestTo 
operoto reproductivo es mucho m6s susceptible de 
sufrlr desgarramlentos, y cuando hay heridas, la 
posibilidod de llegar a ser Infectada aumenta. 
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EL PEOR RIESGO ES NO CONOCER Y 
EJERCER NUESTROS DERECHOS 

S610 en 10 medlda en que las muJeres nos 
reconozcomos y seamos reconocldos como sujetos 
sexuoles, como personas con pr6cticas, identidodes y 
derechos sexuales, podemos evita r estor expuestos a 
nesgos blol6glcos como las ITS 0 a violencla parparte de 
nuestras porejos. Conocer nuestros derechos nos 
permlte tomor decisiones osertivas frente a situociones 
de nesgo y lIegar a acuerdas ecu~ativos y saludables en 
parela. 
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