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Enfermedades de Transmision 

Sexual E.T.S. 


Paraparesia Espastica Tropical 

La Paraparesis Espastica Tropical es una enferme­

dad de transmisi6n sexual que causa incapacidad 

p rogresiva y que a largo p laza puede producir 

paralisis de las piernas por lesionsr la medu/a 

espinal. Tambifm puede lesionar atras partes del 

sistema nervioso central produciendo para/isis 

en los muscufos de la cars 0 brazos. 

"Que causa la Paraparesia Espastica 
Tropical? 

Es producida por un virus Hamada HTLV-1 que 

invade la sangre y elliquido cefa/offaquideo (liquido 

del cerebra). Este virus es familiar del VIH que 

causa el SIDA y se diferencian porque la 

Paraparesia Espastica Tropical aunque no es 
mortal, sf es severamente incapacitante. 

lA quienes ataca? 

Se encuentra en todas las poblaciones del mundo 

de origen atnico afn'cano, es decir, ataca de pre fe­

rencia a fa raza negra (aunque no exclusivamente). 

No toda persona que adquiera el virus desarrolla 

la enfermedad, pero sl puede transmitirla a otros, 

es decir, aun personas de aspecto saludabJe 

pueden estar contagiadas. 
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En Colombia, se ha encontrado en el Caribe y en 
ef Pacifico, se han reportado casas en muchas 
ciudades distintas a las costas. Tumaco (Narino), 
es e/lugar donde mas casas se han reportado, en 
donde una de cada 30 personas podria estar 
infectada. 

l Como se transmite esta 
Enfermedad ? 

• 	 EI contagia puede efectuarse por una relacion 
homo 0 heterosexual, cuando no se taman 
las debidas precauciones. Recuerde que una 
persona de aspecto sana puede ser transmi­
sora asintomatica. 

• 	 Por compartir elementos contaminados can 
sangre de una persona infectada como cuchi­
flas de afeita" cepi/los de dientes, cortaunas, 
jeringas, agujas. etc. 

• 	 AI recibir una transfusion de sangre contami­
nada. 

• 	 La madre portadora-sana puede transmitir e/ 
virus a su hijo durante la lactancia a una madre 
infectada /0 puede transmitir a su hijo, durante 
el embarazo 0 en el momento del parto. 

lComa NO se transmite? 

• 	 EI virus no se transmite por /a convivencia 
en el trabajo 0 en la escue/a. 
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Picaduras de insectos. 

• 	 Toear; abrazar 0 saludar de mano. 

• 	 Por un beso en la mejilla (no se ha demostrado 
que un beso en la boca sea eontagioso). 

• 	 Por el agua 0 comida. 

• 	 Por compartir vasos, tazas 0 platos. 

• 	 Por uso de sanitarios, a/bercas 0 banos 
publieos. 

• 	 Por /a convivencia social con enfermos 0 

eomparlir utensilios con ef/os. 

i,Cuales son los Sintomas? 

Inicialmente se puede confundir con los sintomas 
de otras enfermedades. En forma gradual apare­
cen cambios en el funcionamiento de la vejiga y la 
orina se hace muy frecuente y hasta se pierde el 
control voluntario de /a misma. 

AI tiempo se observa estrenimiento progresivo, 
calambres musculares, dolores de espalda, sen­
ciones de amortiguamiento y debilidad en las 
piernas, impotencia sexual (ef pene no puede 
erectarse) y perdida del deseo sexual, A veces 
ocurre debilidad en los miembros superiores (bra­
zos) y danos en los museu/os de la cars, tambien 
puede ocurr;r sordera, mareo intenso y deterioro 
mental. 

En el curso de meses 0 anos se produce una 
paralisis total e irreversible de las piernas y el 
enfermo queds invalido. 
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lQue debe hacer si tiene alguno de 
estos Sintomas ? 

• 	 Acuda inmediatamente al medico para conti­

nuar el diagn6stico. De ser positivo, siga sus 

instrucciones y tome todos los medicamentos 

que Ie (eeefe. 


• 	 Informele inmediatamente a su pareja sexual. 

• 	 Acuda con su pareja a/ medico 0 pidale que 

visite a su medico. 


• 	 No tenga relaciones sexuales a menos que 

usted 0 su pareja usen condon. 


;.C6mo prevenir la enfermedad? 

• 	 Desarrolle practicas de saxo seguras. 

• 	 Use preservativos (condon) 

• 	 Evite ef contacto con personas cuya compor­
tamiento sexual desconoce. 

• 	 No uti/ice nunca jeringas ni agujas una se­
gunda vez. 

• 	 No comparta elementos de usa personal que 
puedan estar contaminados con sangre. 

• 	 En caso de requarir transfusiones de sangre ve­
rifique cuidadosamente que ellaboratorio hos­
pita/ario haya rea/izado las pruebas del S/DA, 
s;fi/is, hepatitis, paraparesia espastica tropical, 
etc. que garanticen la calidad de la sangre. 

• 	 Toda embarazada deberla efectuarse exa­
menes de laboratorio para diagnosticar la 
enfermedad. En caso de ser positivo, la lac­
tancia puede no ser recomendable. 
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