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i SERIA MAS CUIDADOSO Sl.EL
ENMBARAZADO FUSRA USTED ?

c',QUE' PUEDE HACER USTED PARA EVITAR UN
EMBARAZO NO PLANEADO?

jiMucho!!

Usted puede utilizar un método anticonceptivo
para hombres o puede apoyar a su pareja para
que use el método que prefiera.

Le recomendamos lo siguiente:

/. NO TENER RELACIONES SEXUALES SIN
PROTECCION ANTICONCEPTIVA.

* Esta decision es la mas importante: siempre
que tenga relaciones sexuales utilice un
condon.

* Sisu pareja no utiliza un método anticonceptivo

u olvidé hacerlo y usted no tiene un condén, NO
TENGA RELACIONES SEXUALES COITALES.

Es mejor esperar y estar preparado.

2. TOME LA INICIATIVA PARA HABLAR SOBRE
ANTICONCEPCION,

* Discuta sobre este tema con su pareja antes
de tener relaciones sexuales.

¢ Se necesita responsabilidad para hablar sobre
este tema. Si usted toma la iniciativa, segura-
mente su pareja lo respetara mas.
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3. Sl ES SU PAREJA QUIEN PLANIFICA...

o Conozca las caracteristicas, uso correcto y
posibles efectos secundarios del método que
ha elegido y las indicaciones médicas que
existen al respecto.

* Si es el caso, tenga pendiente la fecha de
control del método.

4. OTRAS MANERAS COMO PUEDE APOYAR A
SU PAREJA:

* Sea fiel.

* Cuide su salud y su cuerpo. El autocuidado es
una garantia de salud y bienestar también para
su pareja.

* Recuerde que el condon, ademas de ser un exce-
lente método anticonceptivo, evita el contagio de
enfermedades de transmision sexual, incluido el
VIH/SIDA.

5. APRENDA SOBRE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS.

* Mientras mas conozca sobre este tema, mas
opciones tendra para evitar un embarazo no
planeado.

* Hable con personal de salud especializado para
aprender de primera mano sobre los diferentes
métodos.

* Lea cartillas, folletos, plegables y otros mate-
riales sobre anticoncepcion.



6. UTILICE CONDON.

* Los condones demuestran que usted desea ser
responsable.

* Los condones utilizados correctamente son
un método anticonceptivo muy seguro.

* Pueden ayudar a protegerlo de enfermedades
de transmision sexual - ETS, incluidas aquellas
que son incurables (por ejemplo: Herpes
VIH/SIDA).

* Los condones son faciles de usar.

* Brindan tranquilidad.

* Son higiénicos.

* Si tiene varias parejas sexuales utilice
siempre un CONDON.

* Si usted tiene la certeza de no querer (mas)
hijos piense en la vasectomia como una
forma permanente de anticoncepcion.

7. AYUDE A SU PAREJA A UTILIZAR METODOS
ANTICONCEPTIVOS.

* Preguntele como puede colaborar para evitar
un embarazo no planeado.

Si ella utiliza la pildora, recuérdele que debe
tomaria.

Si usa diafragma o espermicida aprenda como
se usan y, si es el caso, ayude a colocarlos.
Esto puede convertirse en parte del juego erético.
Ensénele a su pareja a colocarle el conddn,
puede ser divertido.
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§. Hable con su pareja acerca de la posi-
bilidad de un embarazo no planeado y
sobre la responsabilidad que esto implica.

» ;Como se alterarian sus planes de vida y los
de su compariera?

* Hablando sobre esta posibilidad, seguramente

seran mas cuidadosos para utilizar anticoncep-

tivos cuando decidan tener relaciones sexuales.

9. Hable con sus amigos y conocidos
sobre los métodos anticonceptivos.

* Podra enterarse qué conocen otros hombres
sobre este tema.

* Seguramente comentaran que las parejas que
planifican tienen mejores y mas placenteras
relaciones sexuales.

* Anime a sus amigos a hablar con otros hombres
sobre métodos anticonceptivos.

70. Esté orgulloso de su actitud.

* Porque al utilizar métodos anticonceptivos,
usted y su pareja tendran mayor control sobre
los planes que tengan cada uno para el futuro.

* Usted y su pareja compartiran iguales respon-
sabilidades y beneficios y muy seguramente
sus relaciones seran mas tranquilas y placen-
teras.
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SEXO SEGURO

Aunque use cualquier método anticonceptivo utilice
CONDON para tener DOBLE PROTECCION

» Enfermedades
de Transmision
Sexual

: * VIH/SIDA
SEXO SEGURO USE CONDON
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