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Todo hombre y foda mujer tiene derecho a 
decidir libremente cuando y cuantos hijas 
desea fener. Para ejercer este derecho la 
persona debe estar muy bien informada 

sobre los METODOS ANTICONCEPTIVOS 
que se ofreeen y su usa correcto. 

"Que son las P,1doras Anticonceptivas? 
Las piJdoras son un metoda anticonceptivo temporal para la 
mujer que cantiene hormonas (estrogenos y progesterona) 
simi/ares a las que produce el cuerpo femenino. De acuerdo 
con la edad, con las caracteristicas de su organismo y de las 
enfermedades que padezca 0 haya padecido la mujer puede 
tomar este anticonceptivD. 

l Como actLian las Pildoras Anticonceptivas? 
Cuando se toman correctamente, actuan sabre los ovarios 
haciendaque estos dejen de /iberar ovulos. AI no haber un ovulo 
para ser fecundado, /a mujer no puede quedar embarazada. 

Ef maca cervical tambien se vue/ve mas espeso, interfiriendo 
el paso de los espermatozoides af utero. 

l QUe tan seguras son? 
Tienen una efectividad del 98%. Esto quiere decir que de 100 
mujeres que utilicen correctamente las pi/doras anticonceptivas 
durante 1ana, 2 podrfan quedar embarazadas. 

"Quienes NO deben utilizar la pi/dora? 

No podran tamar Ja pi/dora aque/las mujeres que sean mayores 

de 35 anos y fumen mas de 20 cigarrillos a/ dia ylo las que 

esten lactando y deseen continuar haciend%. Tampoco 

podran tomar/a las mujeres que padezcan a hayan padecido 

las siguientes enfermedades: 


~ Hipertension arterial moderada 0 severa. 

- Tromboembolismo. 

- Isquemia cardiaca (infarto) 0 enfennedad cardiaca complicada. 

- Diabetes mayor a 20 aiios de duracion. 

_ Hepatitis aguda, act/va, cirrosis tumores hi ado. 




••••••• ••••••• 
••••••• 

f>lUJORAS ANT/CONCBPT/VAS -t-

CUi tr,~ Du. '" pfldoras existen? 
Por su contenido hormonal hay macrodosis, microdosis, 
y tambien trifas;cas. Estas ultimas son las que varian su 
concentracion hormonal dia a dia semejandose aJ cicio normal 
femenino ypor 10 tanto tienen mejor tolerancia 

Con cuaiquier tipo de pi/dora e/ primer carton S8 inicia el 
mismo dia que comienza e/ sangrado menstrual. 

Ejemp/o: 

Si el sangrado menstrual 
comienza elf'de marzo con 7123 " 5 e
cualquier mares de pi/dora , 
anticonceptiva so 
toma /a primers c:g:
pastilla e/ l'de jj 

mana. 

Si IJI carlon es de 28 Pfld d , comience por el grupo de 21 
pildoras de un mismo color. Las 7 pi/daras que tienen color 
diferente S8 toman para finalizar eI carton. Durante estos dias 
se tiene /a menstruacion. 

AI ferminat eI paquete continue con uno nuevo aJ dia siguiente 
empezando siempre por las 21 pildoras de un mismo color y 
continUe asJ durante eI tiempo que desee prevenir un embarazo. 

leOmO se 

deben tomar 


Para 

las Pi/doras 
ParaAnticonceptivas? tetmmar 
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Si el carton es de 21 pfldoras. se toma todos los dias UNA, 
durante 21 dias. AI terminar, espere 7 dias ya/ octavo in/'cie un 

nuevo carton. Como se toman /os cartones de 21 pl1doras 

,-----'4,f\t--\"""DOS dias seguidos y continue hasta 

si o/vliJ6 
tomar /a 
pi/dora... 

1a .>II M ~ ., • . D 
Comience a tomar el 
carton de 21 pildoras. ,--C" 
Se suspende la toma 
por 7 dias. ~ 22 23 24 25 26 27 28 
Empiece el nuevo ~ 
carton aJ octavo dia. 'CC: '-----------' 
Durante los 7dias en que no toma /a pi/dora tendra la menstruaci6n 

Pero si olvida tamar la p,ldora... 
POR 1DIA: tome DOS pildoras al dia 
siguiente y continue tomando UNA 
diariamente hasta terminar e/ carton. 

POR 2DIAS: lome DOS pildoras durante 

terminar el paquete, asi: 

2 pi/doras en el instante que recuerde 
su a/vida. 
2 pi/daras a/ dia siguiente en /a hora 
que regulannente la toma. 

Usted Y su pareja deben protegerse utilizando CONDON y 
TABLETAS VAGINALES durante las siguientes relaciones 
sexuales hasta terminar el paquete de pi/doras. 

POR 3 DIAS 0 MAS: Suspenda el paquete de pildoras. Usted 
ysu pareja deben protegerse utilizando CONDON y TABLETAS 
VAG/NALES durante {as siguientes relaciones sexua/es. 

Consufte en PROFAMILIA 0 con su medico de confianza. 

(. Tienen efectos secundarios? 
Es posible que se presenten molestias temporales como dolor 
de cabeza, miuseas, aumento de peso, cloasma (manchas en 
la piel del rostro), sangrado intermenstrual 0 ausencia de 
menstruaci6n. Estos sintomas dependen del organismo de 
cada mujer y genera/mente desaparecen cuando su cuerpo se 
ha adaptado a este metodo anticonceptivo, cosa que sucede 
mas 0 menos en tres meses. Si pasado este tiempo persistieran 
estas molestias, es aconsejable consultar con su medico de 
confianza 0 en una Clinica de PROFAMILIA. 
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Recomendaciones: 
- Tome la pi/dora diariamente, sin a/vidar ninguna y a la misma 

hora del dia. 
- SI no esta lactando puede iniciar las pi/daras anticonceptivas 

3 semanas despues del parto. 
-	 Despues de un aborto se pueden iniciar inmediatamente. 
- Sf planea quedar embarazada simp/emente suspenda e/ usa 

de las pi/daras anticonceptivas. EI retorno a /a fecundidad 
podrs ser inmediato 0 demorar unos meses; esio dependera 
del organisma de la mujer. 

- La pi/dora ant/conceptiva no offece proteceion contra el 
SIDA nf contra enfermedades de transmision sexual. Sf existe 
este riesgo utifice adidona/mente CONDON y TABLETAS 
VAG/NALES. 

Tome todos los dias una pildora 

anticonceptiva sin olvidar ninguna! 


Ventajas at utilizar fa pl1dora: 
" 	Ofrece proteceion permanente, no importa /a frecuencia de 

las relaciones sexuales. 
· 	Se puede adquirir tacifmente y a bajo costo. 
• 	No requiere de formula medica. 
• Regula los ciclos menstrua/es. 

· Minimiza los co/icos menstrua/es. 

· Reduce las mo/estias de tension premenstrual. 

• Disminuye la cantidad promedio de sangre menstrual que la 

mujer pierde cada meso 
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Reduce los riesgos de quistes 0 cancer en los ovarios, ef 
endometria 0 en los senos. 
Previene fa posibi/idad de que ocurra un embarazo 
extrauterino 

Pjl··,Or. 
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Las pi/doras anticonceptivas tambien sirven como una 
solucion anticoncept;va de emergencia. Esto quiere decir que 
si ha tenido una relaciOn sexual sin protecc;6n snticonceptiva 
y no deses quedar embarazada puede usar las pifdoras como 
anticonceptivo postcoital. 

Si desea mayor infonnaci6n sobre c6mo utilizar conectamente 
las PAEs, solicite gratis en todas las clinicas de PROFAMIUA del 
pais el plegable "LA SOLUCION ANT/CONCEPT/VA DE 
EMERGENCIA ". 

RECUERDE: El AMDR DEBE SER RESPDNSABlE 
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LLAME GRATIS DESOE 

CUALQUIER LUGAR DEL PAIS AL 

1 801 1 0 lor 
Io EN BOGOTA AL 

I 
I 
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E-mail: info@profamilia.org.co 

Pagina Web: www.profamilia.org.co 
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