
QUE NECESITASSABERSOBRE TU SALUO 

/\1 igual que cualquierotra persona, la gentC' Tram ('(JUiN(' 


o;('rviciosen salud sexual If reprodudiva. para gdranlizdt <,u 

bil'nbtM personal YCdhdad de vida. 


Prevenci6n de V1H/sida ITS: El VIH, Viru~ tit' 
lnmunodeficiencia Humana, acaba oon la.. del"en..., .. elt" 
urg.lnismo ocasionando el sida, 5;ndroml' d(' 
Inmunlldeficiencia Adquirida. Cuando el cuerpos no tient· 
un ..j~t(,'ma de defen~ fuerte estd propenso ... mullip!('!> 
('nft'rmedades que deterioran progre~ivamentt' It! :;.llud 
Too<l\tas personas que hayan tenido rel.lCiones ~xual(", ~m 
u<,() del roncl6n deben practicarse 1a prueba de VII V~id,l 
(pru('11<I d(> ElISA). Ademas del VII-Vsida ('xisten muhiple; 
inf(.'{TionC!. de lIansmisi6n sexual. que -;.e adquif'rcn pOl' 
prdtlit.:l!> !i('xuales sin el uso adecuado del condon 0 de Olru 
r{,cur'>() tiP barrera (barrera de latex, Slldnte de 1,'itl'X (.'Ie.). 
L()~ prin<ipdll'!i !>intomas de e.tas infeccion~ !iOn: flujo 
vagindl, dolor 0 ardor al orinaT, aparici6n de verrug,ls en los 
~·nitdk..". Para conocer mas sabre el U50 adE'CUado dl'1 
condon pl1.'gunlale it Profamilia. 

Prevenci6n de ca ncer de mama: causado por un 
crecimiento anormal dl" las celulas de ete tejido. Pul'de 
<lfectdr a cualquier per5(.lnd, presentando simomas como: 
bultos duros en el seno, dolor 0 r(>lracci6n del pez6n, 
irritaci6n 0 hendiduras de la piel, inflclmclci6n de una p.3rte 
del SE'no, enrojecimiento de la piel () del pez6n, se<:reci6n 
por ('I pez6n diferente a 1.1 leche materna. EI usa de terapia) 
hormonales aumenta el rjesgo de c.:.incer de mama. Per eso 
es importante realizar tcxlos los procedim;entos de salud 
bajosupervisi6n medica. 

Prevenci6n de c;jncer de ano: es una enfermedad en la 
que se encuentran e~lulas C<lncerosas (malignas) en el ano. 
Si usted presenta a menudo enrojecimiento, hinc:haz6n y 
dolor en el ana, tlene mas probabilidades de padeceno. 

4 Cuidados dermatol6gicos: las personas que realizan 
proccsos de adecuad6n fisica de su cucrpO, it trave. del 
uso de hormonas. deben prestar especial atcnd6n al 
cuidado desu piel y a posibles reacdones alt'>rgir.as. 

5 Hormonizaci6n: la terapia hormonal permite a las 
personas Trans introducir en su cuerpo hormonas que csl~ 
no produce naturaimente. Estas hormonas, que deben scr 
mediwd<b, permilen el desarrollo de caracteres fi!>icos dci 
scxo opuesto yayudan a consolidar la identidad de ~ncro. 
La aUIoodministraci6n de hormonas es peligrosa para la 
salud. 

Reasignaci6n del sexo biol6gico: las personas pueden 
busear una cirugfa para Ia reasignaci6n del sexo biol6gico. 
~ drugfasdeben ser hechas por personal especializado, 
previo estudiode la persona que desea eI procedimiento. 
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SEXOYSEXUALIDAD 
En nuestro lenguaje comun, usamos la patabra scxo para 
habrar de muchascosas: 

. AI n.leer, se nos registra romo parte del·scxo mcl.<iCulino­
o del "sexo femenino" de acuerdo con la apariencia de 
nuestros 6rgaoos genitales externos, sea pene 0 vagina. 

lienen 
femeninos; 

una 

Algunas personas, con el paso de los afia", opt .. n por 
cambiar la apariencia de sus genitales, pues no se sic-ntcn a 
gusto con sus caracterfsticas biol6gicas. Otras per.;onas, 
por su parte, nacen con caracterfsticas ffsicas de ambos 
sexos, ya sea intemamente 0 extemamentc. 
. Tambien utilizamos la palabra sexo para {efcrimos a las 
relacionessexuales. 

La sexualidad haee parte de la vida de todos los seres 
humanos y estfi reladonada con la capacidad d~ scntir 
placer. La sexualidad involucra dt.'Sdc cl aspecto fisico 
hasla los sentimientos y emociones. Por es<J, no es solo 
reproducci6n , es tambie n una pos ibi li dad de 
comunicaci6n, interacci6n y realizad6n que tenemos los 
seres humanos. Ejercer la sexualidad de una manera 
placentera, segura, informada yconsentida es un derecho 
y un deber que tenemos todas las personas en los 
difcrcntes momentosde nuestra vida . 

Transgeneros: Son quienes incorpofan camblOS ffsicos 
esttHicos y honnonales. asf como de arregio. cooducta5 y 
e5tilo, sin cambiarsu sexo biol6gko. 

Trans{ormistas: Asumen un comportamiento ocasionaJ 
con roles del genero opuesto: hombres que 
condums, arreg1os, aluendas y estilos 
cootrarios a su propio genera. De iguaJ manera sucede con 
mujeresque disfrutan yse erotizan con conductas. arregios, 
atuendos y estilos masculinos. Aunque tradidonalmente se 
reladona con aetos artfsticos. las personas transformistas 
licnen una idenlidad que defienden politicamente y que 
debe ser recooocida . 

Travestis: Expresan su genero de manera permanente a 
trav~ de prendas de vestir y aetitudes de 10 que social y 
culluralmenlese considera propiodel 00"0 genero . 

IQ que la m~ad 
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• Transexuales: Son quienes se sienten y se condben a sf 
mismas como pertenecientes al genero opucsto y que 
oplan por una intervenci6n quirurgica de cambio de 5eXO 

rambien lIamada reasignaci6n de sexo, para ad(.'CUar so 
apariencia fislca a 50 realidad emocional, espiritual y 
social. 

Intersexuales : Per:sonas que biol6gicamente prcsentan 
caracterfsticas ffsicas y genitales de los des sexos 0 

variaci6n del estandar en cuanto a la gcnitalidad de 
hombre °mujer (poco desarrollo 0 desarrollo inusual de 
los car actcres sexuales). 

Andr6ginas: Personas con caracterfstica~ de genero 
ambigo~, que mezdi.p as~tle· 

deftn~~rJlO masculino y1como femenino. 

I. 

ORIENTACIONES SEXUAlES: 

Pueden existir personas Trans que {engan re1aciones con 

personas de 5U mi5mo seXQ. del sexo opuesto 0 con 

personas inter~xadas. 





