


Decidir es... 
Escoger un' opcion .ntre un grupo d. posibilld,d., 

Elegir 10 que eonsideras mas conveniente basado er 
informacion compl.t, 

• 	Aeordar una situaeion 

• 	Obrar de aeuerdo con 10 que piensas 

Resolver un asunto 

Tomar una posicion frente a alga 

~ 	 Continuamente las personas estan tamanda decisiones. H acer lo de manera 

acertada y positivi! para la vida requiere que 1<1 persona es te in fo rmada y evalue 
IdS opciones, pard que asi puedd resolver, elegir 0 ca mbi<l! una situation. 

Algunas personas podriiln considerar que hay decisiones faci les y otras dificiles 

de elegiT, mciu50 hay algunas decisiones que requieren asesorfa y orientacion 

de otrtls personas 

Las decisiones que tomas lienen diferentes implicilciones para lu vida, "Igunas 

pueden seT negativas e indu50 ponerte en riesgo 0 arriesgar a ot ras personas, 

Las decisiones son, en su gran mayoria, un ~cto persona l aUr'lq ue en ocasio nes 

podrian verse influenciadas, motivada>, e ir'lciuso presionadas, por factores 

externos. Podrias calificarlas como importantes 0 no de acuerdo co n tus 

necesidades, creencias y valores, Ex.is ten o tras sitUdciones que requieren lomdr 

una decision que dfecta a un gr upo 0 a I" pa reja En cua lquier caso, las 

decisiones que tomes 0 en las que participes deben tener consecuencias que 

beneficien tu bienestar y el de las personas que Ie rodean, 

,e' Ion c 

Estudiar Tener una relation sexualTener pareja 0 no 

Tener hijos e hiias Vivir en pareja 

Estar solo 0 sola Perteneeer a un grupo, equipo, agremiaeiiin 

Elegir 10 pareja que quieres tener Orierltaeiiin sexllal 



. 
lOMA DE DECISIONES 

Declslones en pareJa: 

TIMI' •• rallCllnu ...... 

Hew IMI'II'I" 

Lu detisiones relaclonad,ts con I" wlud y Ia sexualidad, si bien son 

pe:rsonales tamblen pueden "fect",,, la parel.! 

Declslones para obJellvos comunes: 
• 	 Conseguir beneflclos para eol grupo 0 I" comunidlld de Ii! que haces 

parte (Organizaci6n de ~entos, Junta de Action Coml.lnal, 
comuni!a,ios) 

Exigenti"s de de-rethes para benelicios comUMS 

(protestas masivas para Cdmbi,u un lidtl', para Oblentf 

~rviclos pUblicos, eduuciOn, para recibir ~icios de 

salud y en gener,,1 CU<1lquitl' meonMIO de: p6rtlClpaCi6n 

ciud.tdana) 
A nivel famili." inversioon, .... jain, ~Ofas locativas. 

"horros, d'lnunuci6n de 9'5105 

Votar 

HolY dKisiones que son miis wncill,1S de 

tomar que etlaS, no d~e de c..,d, 

persona, de sus priotidades y ""lOftS. de-
l" sltuacion en que w cncumtra, de las 
consecuencias que Ie put'd.tn ~Mfar, de­
51 son ".ables 0 r'IO Por I!:jemplo, pilla 

muchas ~rsonas tcncr pareja 0 vivir en 
pafCJa pucde rcsultarles una decisibn 
fllell, agradable y comun_ Para 
otras, puede ser una deci5i6n 
difiCil 
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• EleSlf entre dos ofertas de empleo que de iSU<lI mane,a fep,esenten 
ixneficios, wt,sfacci6n y estabilid.1d I--.,a I. ~rsona 

Dcclsloncs senelllis 
• La fopa que te ....,. cobal 

• La ~Isor. qlJe dese.n ncuchat 

• Lo que deseas comer 

• Lo que ....s. h,,<:ef en tu tivnpo IIbre 

Dcclsioncs difiellcs 
• Decislones rel"cion"d"s <:on 1. ",Iud, I" 

enfelmedad y la vida de 5i mismo 0 de los seres q~idos. 

H.y COliS quc no pucdcs dccldir: 

• EI pa's do~e ",,<:Isle 

• EI sno (""ttf hombre 0 naUf muiCl') 

• La fam,lla en que nacide 
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las decisiones que cada persona lorna eslilO inAueneiadas por quienes la 

rodean, por sus emociones, creencias personales, cdpdcidades, experiencias y 

lienen que ver con sus derechos. Una persona s610 puede ejercer y exigir sus 

derechos euando los coooce, esta bien informad", los siente eomo propios y 

los pone en practica, 10 que Ie permitlra 10mIH una decisi6n adeeuada pdra 51 

misma y para otras personas. 

Recomendaciones para lomar declsiones: 

• 	 No permltas que otras personas te presionen frente a la 

decision que debes toma! 

• 	 Def,ne exactamente ctJdl es la situaei6n frente a la cual debes 

tomar 1/1 decision 

• 	 Revisa las opciones que tienes frente a esa decisi6n, analiza, 

evalua y elige la mas conveniente para tu vida. 

• 	 Si sientes que es una decisi6n muy diffeil puedes busear ayuda 

• 	 Toma la decisi6n, ponla en practie,) y evalua los resultados 




