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La sexuaJidad as parte esenciaJ de la vida Esta determinada 
por aspectos fisicos, emocionaJes, socia/es y culfura/as. 

La sexualidad propicia la comun;caci6n, el placer, eJ 
amo' y /a reproduceion. 

La saJud es "el estado de pleno bienestar fisico, mental 
y social que debe tener todo ser humano". 

La saJud reproductiva, ademas de tener en cuenta 
estos aspectos, impliea: 

Tener una vida sexual sat/sfactoris y libra de riesgos. 

Tener Is capacidad de reproducirse y de decidi' 
cuando y con que frecuencia. 

Para que tanto hombres como mujeres disfruten de 
una vida sexual y reproductiva placentera, la 
Organizacion Mundial de la Sa/ud propane tres 
condiciones que deben 8star en equilibria: 

La capacidad de disfrutar y controlaf el compor­
tamiento sexual y reproductivo de acuerdo con los 
principios persona/es y sociaJes de cada persona. 

Estar libres de faJsas creencias u otros factores que 
inhiban la respuesta sexua/. 

Estar fibres de enfermedades y deficiencias que 
interlieran con la actividad sexual y reproductiva 

SECCIQN LATERAL DE UN TEsTicuLO 

Los TESTicULOS son dos cuerpos de forma ovoide que 
se encuentran dentro del escroto. 



Los testicu/os producen espermatozoides y /a hormona 
testosterona que define las caracteristicas fisicas 
masculinas e influye sobre la libido (deseo sexual). 

: 


Son alteraciones de las ce/ulas que forman el tejido 
testicular. EI tumor de testiculo afecta con mayor 
frecuencia a hombres entre los 15 y 30 anos de edad y 
debe ser diagnosticado rapidamente por la posibilidad de 
ser maligno. 

Para detectar facilmente cualquier alteracion 0 cambio 
en el tamano y consistencia de sus testiculos, el hombre 
debe autoexaminarse par 10 menos una vez al mes. Otra 
manera para prevenir cua/quier anormalidad es visitar 
periodicamente al ur%go. 

E/ cancer de testiculo, detectado a tiempo, tiene alta 
probabi/idad de curacion. Si se confirma el diagnostico, e/ 
medico recomendara el procedimiento a seguir. 

·UI 
Este sencillo examen consiste en pa/par los testicu/os 
para "familiarizarse n con su tamano, consistencia y 
forma, de manera que se detecte cua/quier cambia. 

EI autoexamen de testiculo es la mejor forma de prevenir 
el cancer de testiculo. 

Siga las siguientes instrucciones: 
Rea/ice este examen durante 
el bano. Par efecto del agua 
caliente el escroto se re/aja y 
permite que los testicu/os 
desciendan, 10 que faci/ita 
palparlos. 

Tome suavemente los 
testiculos entre los dedos 
de ambas manos para 
inmovilizarfos dentro del 
escroto. 



SUjetos de esta manera, procoda con los dodos 
indica y pulgar a palpar detenidarnente los testiculos 
y el epididimo. hacienda un reconocimiento 10 
mas detal/adamente posible de /a forma, tamana y 
consistencia de parte de su cuerpo. Los testiculos 
deb en sentirse (irmes y con superficie lisa. En 
fa parte superior posterior se debe detectar 
a/go semejante a un cordon, que corresponde 
al epididimo y 81 cordon espermatico. 

Este examen se debe practicar mensualmente. 

En caSD de encontrar cua/quier alterac;6n, se 
recom/enda consultar a su medico 0 asistir a 
PROFAMILlA, donde recibirll la atanci6n 
especializada que neeesite. 

Recordemos algunos datos sabre esta importante 
glandula. La pr6stata se encuentra debojo de 10 vejigo 
urinaria y en 18 parte superior de /a uretra. 

En esta glandula 
se produce una 
secrecion de c%r 
lechoso, que junto 
con e/ liquido 
seminal y los 
espermatozoides, 
forma e/ semen 
que sale durante la 
eyaculacion. 

La prostata es un organo que con frecuencia presenta 
problemas. Es comun que hombres entre los 20 y 50 anos 
consulten por inflamacion ylo infeccion de la prostata. 
En hombres mayores de 50 aiio~ Ia prOstafa puede presentar 
diversas enfermedades incluido el cancer. Para prevenirlas 
es aconsejable visitar ri6dicamente aJ urol 0 
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Esta ;nflamaciOn puede ser causada par bacterias que IJegan 
a la prostata desde eI riMn 0 par /8 uretra, 0 en aigunas 
oessiones por infecciones situadas en atras partes del 
cuerpo. 

Los sintomas que advierten sabre este problema son: 

Secrecidn mucopuru/enta matinal. 

Dolor de 10 espaldo 


• Dolor en los testiculos, pene ylo escroto. 

Menos (recuenfe: 

• Erecciones dolarosas. 
• Sangre en la eyaculaci6n. 

'T:' II A D1; .A PHOSTArA 

5e llama asi 8/ agrandamiento no canceroso de fa 
pr6stata. Es un problema que areeta principalmente a 
hombres mayores de 40 anos. 

EI crecimiento de la pr6stata comprime /s uretra 10 que 
dificulta la salida de la arina y produce dolor durante la 
eyaculaci6n. Aun no sa conoce fa causa por fa cual 
aumenta su tamana. 

Es recomendable visitsr aJ urologo para que 61 decida 
que 50 debe hacer de acuerrto con eI tamailo Ysintomos 
que present. /a prOstota 

Ef cancer 0 tumor maligno /ocalizado en Ja pr6stata se 
presenta generaJmente en los hombres mayores de 50 
ailos. 
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Los sintomas mas frecuentes son: 
- Orinar mas veces de fo acostumbrado. 

Falta de fuerza para expu/sar /a orina por obstrucci6n 
de /a uretra. 
Cuancio eI cancer se extiende a los huesos (hace metas­
tasis), puede ocasionar dolores en la espalda 0 piemas. 

EI diagn6stico /0 hace .1 mOdico: 
por un tacto de fa prostata a traves del recto. 
A traves de un examen de sangre especifico lIamado 
PSA (Antigeno prostatico). 
A partir de una biopsia de tejido de /a pr6stata 0 con 
ayuda de una ecografia. 

PROFAMJLlA a traves de sus asesores y medicos 
especializados Ie resuelve las inquietudes que usted tenga 
sabre temas relacionados can la Salud Sexual yReproductiva 
del Hombre. 

Toda persona usuaria de nuestros servicios tiene derecho a 
recibir informaci6n orientada a favorecer eI autocuidado y 
conocimiento de su cuerpo en beneficio de su sa/ud, su Wda, 
su sexualidad y su autoestima 

PROFAMJLlA Ie ofrece sefVicios de exceJente ca/idad, 
donde tendra el respeto, la privacidad, confidencia/idad y 
la debida atenci6n que desea. 
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