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La sexualidad es parte esencial de la vida. Esta determinada
por aspectos fisicos, emocionales, sociales y culturales.

La sexualidad propicia la comunicacién, el placer, el
amor y la reproduccion.

La salud es “el estado de pleno bienestar fisico, mental
y social que debe tener todo ser humano”.

La salud reproductiva, ademas de tener en cuenta
estos aspectos, implica:

« Tener una vida sexual satisfactoria y libre de riesgos.

« Tener la capacidad de reproducirse y de decidir
cudndo y con qué frecuencia.

Para que tanto hombres como mujeres disfruten de
una vida sexual y reproductiva placentera, la
Organizacion Mundial de la Salud propone tres
condiciones que deben estar en equilibrio:

1. La capacidad de disfrutar y controlar el compor-
tamiento sexual y reproductivo de acuerdo con los
principios personales y sociales de cada persona.

-, Estar libres de falsas creencias u otros factores que
inhiban la respuesta sexual.

4. Estar libres de enfermedades y deficiencias que
interfieran con la actividad sexual y reproductiva.

¢QUE SON LOS TESTICULOS?

SECCION LATERAL DE UN TESTICULO

Los TESTICULOS son dos cuerpos de forma ovoide que
se encuentran dentro del escroto.
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Los testiculos producen espermatozoides y la hormona
testosterona que define las caracteristicas fisicas
masculinas e influye sobre la libido (deseo sexual).

(QUE SON-LOS TUMORES TESTICULARES?

Son alteraciones de las células que forman el tejido
testicular. El tumor de testiculo afecta con mayor
frecuencia a hombres entre los 15 y 30 anos de edad y
debe ser diagnosticado rapidamente por la posibilidad de
ser maligno.

Para detectar facilmente cualquier alteracion o cambio
en el tamario y consistencia de sus testiculos, el hombre
debe autoexaminarse por lo menos una vez al mes. Otra
manera para prevenir cualquier anormalidad es visitar
periodicamente al urélogo.

El céancer de testiculo, detectado a tiempo, tiene alta
probabilidad de curacion. Si se confirma el diagnadstico, el
médico recomendara el procedimiento a seguir.

AUTOEXAMEN DE TESTICULO

Este sencillo examen consiste en palpar los testiculos
para “familiarizarse” con su tamano, consistencia y
forma, de manera que se detecte cualquier cambio.

El autoexamen de testiculo es la mejor forma de prevenir
el cancer de testiculo.

Siga las siguientes instrucciones:
1. Realice este examen durante

el barfio. Por efecto del agua
caliente el escroto se relaja y
permite que los testiculos
desciendan, lo que facilita
palparlos.

. Tome suavemente los
testiculos entre los dedos
de ambas manos para
inmovilizarlos dentro del
escroto.
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J. Sujetos de esta manera, proceda con los dedos
indice y pulgar a palpar detenidamente los testiculos
y el epididimo, haciendo un reconocimiento lo
maés detalladamente posible de la forma, tamafio y
consistencia de parte de su cuerpo. Los testiculos
deben sentirse firmes y con superficie lisa. En
la parte superior posterior se debe detectar
algo semejante a un corddn, que corresponde
al epididimo y al cordén espermaético.

Este examen se debe practicar mensualmente.

En caso de encontrar cualquier alteracion, se
recomienda consultar a su médico o asistir a
PROFAMILIA, donde recibird la atencion
especializada que necesite.

{ TRl PACTATAA
JQUE ES LA PROSTATA?

A

Recordemos algunos datos sobre esta importante
glandula. La prostata se encuentra debajo de la vejiga
urinaria y en la parte superior de la uretra.

En esta glandula
se produce una
secrecion de color
lechoso, que junto
con el liquido
seminal y los
espermatozoides,
forma el sémen
que sale durante la
eyaculacion.

EAICEOAMERNARES NE | SDACTATA
ENFERMEDADES DE LA PROSTATA

La prostata es un érgano que con frecuencia presenta
problemas. Es comun que hombres entre los 20 y 50 afios
consulten por inflamacién ylo infeccion de la prostata.

En hombres mayores de 50 afios, la prostata puede presentar
diversas enfermedades incluido el cancer. Para prevenirlas

es aconsejable visitar periodicamente al urélogo
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PROSTATITIS O INFLAMACION DE LA PROSTATA

Esta inflamacion puede ser causada por bacterias que llegan
a la prostata desde el rindn o por la uretra, o en algunas
ocasiones por infecciones situadas en otras partes del
cuerpo.

+ Los sintomas que advierten sobre este problema son:
+ Secrecion mucopurulenta matinal.
+ Dolor de la espalda

| * Dolor en los testiculos, pene ylo escroto.

* Menos frecuente:
« Erecciones dolorosas.
+ Sangre en la eyaculacion.,

HIPERTROFIA BENIGNA DE LA PROSTATA

Se llama asi al agrandamiento no canceroso de la
prostata. Es un problema que afecta principalmente a
hombres mayores de 40 anos.

El crecimiento de la prostata comprime la uretra lo que
dificulta la salida de la orina y produce dolor durante la
eyaculacion. Aun no se conoce la causa por la cual
aumenta su tamano.

Es recomendable visitar al urélogo para que él decida
qué se debe hacer de acuerdo con el tamano y sintomas
que presente la prostata.

CANCER DE PROSTATA

El cancer o tumor maligno localizado en la prostata se
presenta generalmente en los hombres mayores de 50
anos.

* PROFAMILIA < PROFAMILIA <
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Los sintomas mas frecuentes son:

- Orinar mas veces de lo acostumbrado.

- Falta de fuerza para expulsar la orina por obstruccion
de la uretra.

- Cuando el cancer se extiende a los huesos (hace metas-
tasis), puede ocasionar dolores en la espalda o piernas.

El diagndstico lo hace el médico:

* por un tacto de la prostata a través del recto.

+ A través de un examen de sangre especifico llamado
PSA (Antigeno prostatico).

* A partir de una biopsia de tejido de la prostata o con
ayuda de una ecografia.

PROFAMILIA a través de sus asesores y médicos

especializados le resuelve las inquietudes que usted tenga
sobre temas relacionados con la Salud Sexual y Reproductiva
del Hombre.

Toda persona usuaria de nuestros servicios tiene derecho a
recibir informacion orientada a favorecer el autocuidado y
conacimiento de su cuerpo en beneficio de su salud, su vida,
su sexualidad y su autoestima.

PROFAMILIA le ofrece servicios de excelente calidad,
donde tendra el respeto, la privacidad, confidencialidad y
la debida atencion que desea.

PROFAMILIA

CYlO L O-M Byl A

PARA MAYOR INFORMACION...

LLAME GRATIS DESDE
CUALQUIER LUGAR DEL PAIS AL

01 8000 110 900

O EN BOGOTA AL
320 23141

E-mail: info@profamilia.org.co
Pagina Web: www.profamilia.org.co
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