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Es I" fdcultad que tlene todo seT 

humano de hacer 0 no hacer "Igo, de 

, CI;sF,on« 0 de exigir un beneficia 0 un 

Los derechos estan reconocidos en 
las normas y estas offecen herramientas 

para que cada persona pueda exigirlos, 

ejercerlos y defenderlos 

que tlenen las personas por 

el hecho de existir, sin importar 

tales como edad, credo, 

raza, orientaci6n sexual, son los 

DERECHOS HUMANOS. 

a I. educacion y I. 

informacion 

Los j6venes tienen derecho a conocer su 

cuerpo, c6mo fundana y las formas de evitar 

riesgos yenfermedades relacionadas con su salud 
sexual y reproductiva. La informacion yeducaci6n 

adecuada te permitiran tomar decisiones libres y responsables. 

Derecho a I" vida 
Es el derecho a no morif por causas evitables relacionadas con 

Infecdones de Transmisi6n Sexual, induido el VIHlSIDA, el 

embarazo 0 el patto. 

Derecho a la igualdad Y II estar libre de tod. 

discrimin.cion ~ 
Una persona no debe ser disctiminada por su sexo (hombre , 

o mujer),. " porestaren embarazo ... , pOt serbisexual, ,'fL
homosexual 0 heterosexual (orientaci6n sexual) ... , Por ::..~ 



0 

convivir con el virus del V IH u otras infecciones . 

Los hombres y las mujeres tienen los mismos derechos y 

oportunidades 

Derecho 11 una vida libre de violencia 

Nadie d ebe Clg redirte fisica, pSicol6gicc!l, sexual 

economicamente. 

Derecho a pensar y opinar libremente 

Los gri tos, las humillaciones, el acoso, el control excesivo del 

tiempo son formas de violencia verbal y psicologica . Tienes 

derecho a opinar, creer y vivir tu sexualidad sin coercion. 

D.recho a I. lib.rtad y s.suridad 
Puedes decidir libre y voluntariamente si quieres 0 no tener 

relaciones sexuales, con quien y can q ue frecuencia y no debes ser 

objeto de practicas que pongan en (iesgo tu salud . 

Derecho a la atenci6n y protecci6n de la salud 

Tienes derecho a recibir atencion oportuna, amigable y adecuada a 

las necesidad es de los y las jovenes. 



Derecho a los beneficios del progreso cientlfico 

Tienes derecho a acceder a los beneficios que la ciencia te brinda. 


Derecho a la priVilcidad y confidencialidad 

Nadie debe hablar de los asuntos privados de otra persona sin su 

consentimiento, ni su pareja, familia, medico/a, psicologo/a, 


enfermerola 0 el/la profesor/a. 


Derecho a de:cidir te:ner hijos/as 0 no y cuando tenerlos/as 

La decision de ser mama 0 papa es personal y 

nadie te puede obligar a hacer cosas que 

no deseas. 
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De:recho a la reunion y participacion 

polltiea 

derecho is for mar grupos para 

promover el reconocimiento y 

ejercicio de 105 derechos 

sexuales y reproductivos y 

por ende is disfrutar de una 

adecuada Sdlud sexual y 

reproductiva. 

LA LlBERTAD SEXUAL 
YREPRODUCTIVA 

DEBE SER EJERCIDA 
EN FORMA INFORMADA, 

RESPONSABLE 
YSOLIDARIA 
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