CONOCE Y EXIGE
TUS DERECHOS




" Es la facultad que tiene todo ser
humano de hacer o no hacer algo, de
: disponer o de exigir un beneficio o un
_ & Los derechos estén reconocidos en
b | las normas y éstas ofrecen herramientas
% para que cada persona pueda exigirlos,
. ejercerlos y defenderlos.
& Los derechos que tienen las personas por
B el hecho de existir, sin importar
3 -'_- condiciones tales como edad, credo,
1% raza, orientacién sexual, son los

DERECHOS HUMANOS.

a la educacién y la
informacién

Los jévenes tienen derecho a conocer su
cuerpo, cémo funciona y las formas de evitar
riesgos y enfermedades relacionadas con su salud
sexual y reproductiva. La informacién y educacién
adecuada te permitirén tomar decisiones libresy responsables.

Derecho a la vida
Es el derecho a no morir por causas evitables relacionadas con

Infecciones de Transmision Sexua[, incluido el ViH/S|DA, el

embarazo o el parto.

Derecho a la igualdad y a estar libre de toda
discriminacién

Una persona no debe ser discriminada por su sexo (hombre o
o mujer)... ., por estar en embarazo. . ., por ser bisexual,
homosexual o heterosexual (orientacién sexual). . ., Por




convivir con el virus del VIH u otras infecciones. . .
Los hombres y las mujeres tienen los mismos derechos y
oportunidades.

Derecho a una vida libre de violencia
Nadie debe agredirte fisica, psicolégica, sexual o
econémicamente.

Derecho a pensar y opinar libremente

Los gritos, las humillaciones, el acoso, el control excesivo del
tiempo son formas de violencia verbal y psicolégica. Tienes
derecho a opinar, creer y vivir tu sexualidad sin coercién.

Derecho a la libertad y seguridad

Puedes decidir libre y voluntariamente si quieres o no tener
relaciones sexuales, con quién y con qué frecuencia y no debes ser
objeto de practicas que pongan en riesgo tu salud.

Derecho a la atencién y proteccién de la salud
Tienes derecho a recibir atencién oportuna, amigable y adecuada a
las necesidades de los y las jévenes. :




Derecho a los beneficios del progreso cientifico
Tienes derecho a acceder a los beneficios que la ciencia te brinda.

Derecho a la privacidad y confidencialidad

Nadie debe hablar de los asuntos privados de otra persona sin su
consentimiento, ni su pareja, familia, médico/a, psicélogo/a,
enfermero/a o el/la profesor/a.

Derecho a decidir tener hqos/as onoy cuando tcnerlos/as
La decisién de ser mamé o papé es personal y i

nadie te puede obligar a hacer cosas que
no deseas.

zd




8 Derecho a la reunién y participacién
! politica

§ Tlienes derecho a formar grupos para
A promover el reconocimiento y
| cjercicio de los derechos
8 sexuales y reproductivos y
bl por ende a disfrutar de una
adecuada salud sexual y
¥ reproductiva.

LA LIBERTAD SEXUAL

Y REPRODUCTIVA
- DEBE SER EJERCIDA
| EN FORMA INFORMADA,
RESPONSABLE
Y SOLIDARIA




DERECHOS SEXUALES ¥ REPRODUCTIVOS

.
Profamilia

Joven

Promueve y defiende los derechos
sexuales y reproductivos
de los y las jovenes.

LINEA GRATUITA
NACIONAL
01 8000 1 10900

Péagina web
www.profamilia.org.co/profamiliajoven
Correo electrénico
info@profamilia.org.co

! La pagina web de PROFAMILIA Joven te permite |
acceder a informacion completa, sencilla y 7§
agil sobre sexualidad y todos los temas | &
relacionados. También puedes enconfrar
videos educativos y publicaciones, noficias v | &

- actualidad, programas especiales y redes de | ¥
jovenes. A través de esta pagina puedes |
consultar y preguntar las dudas e inquietudes
que fengas, pues un experto e las responderag.

| PROFAMILIA Joven




