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TUCION EDUCATIVA ANTONIO BARAYA

PROGRAMA DE EDUCACION FISICA GRADO 10°

NOMBRE DEL DOCENTE: Henry Polania Mosquera

Nombre de la Unidad

Primeros Auxilios

Grado 10°

Periodo Académico Tercero

Intensidad horaria 10 horas

Periodo

Presentacion de la Es relevante que el manejo de las tics, se debe incluir en las
Unidad clases y en especial para el tema de primeros auxilios, donde el

estudiante aprende las maniobras bdsicas con las cuales se
puede salvar una vida, en caso de un accidente, donde haya
algun tipo de lesién ya sea quemadura, fractura, entre otros.

Objetivos de aprendizaje

Fomentar en los estudiantes el interés y conocimiento, en el
proceso de ensenanza aprendizaje de los primeros auxilios.

Anuncio de bienvenida

Bienvenidos jovenes
investigadores, al realizar esta
experiencia se divertiran con
los videos  propuestos. Hay
que verlos con detenimiento.
Manos a la obra y recuerden
que el docente esta atento para
colaborarles en lo que
necesiten.

Espacios de
comunicacion

Foro, chat, mensajes

Actividades generales

1. Actividad de acercamiento: Observacion de los videos

2. Actividad de apropiacion. Estudio de cada video y realizacion
de los compromisos

3. Actividad de transferencia. Elaboracion del producto.

Cada una de ellas estara proyectada para realizarse a partir de
observacion y lectura del video, elaboracién texto escrito, y

realizacion de graficos.




Competencias a desarrollar:
Recursos didacticos:
Vea detenidamente el video

o

WMWY
Primeros auxiliosValoracion ABC.wmv

http://www.youtube.com/watch?v=RJeTvrAhsy0

Material complementario
https://www.google.com.co/#q=primeros+auxilios+definicion
http://www.uba.ar/download/institucional/uba/seguridadehigiene/priaux.pdf
http://www.iztacala.unam.mx/www_fesi/proteccioncivil/Manual Primeros_Auxilios.pdf

EVIDENCIA Entregue el texto con el grafico en un documento de Word y redacte dos
conclusiones al respecto.

Tipo Evidencia |[Desempefio X | Conocimiento X |Producto X

Descripcion: e Cada estudiante debera realizar un texto minimo de una pagina,
describiendo lo visto en el video. No olvide asignarle un titulo
acorde al tema. Redactar dos conclusiones, a titulo personal.
Usar letra Times New Roman en letra 12 no olvide manejar normas
de presentacion de trabajos escrito.

eElabora un mapa conceptual, donde explique los primeros auxilios.

Fecha de La actividad sera entregada a través del correo electrénico hasta la Ultima

entrega semana del mes de Julio del 2014.

Criterios de Se tendrd en cuenta la constancia que tenga al realizar sus trabajos, y la

Evaluacion: apropiacion de las correcciones al respecto, la claridad en del texto y el
nivel de apropiacion sobre el tema.

% Evaluacion |El texto tendra un valor del 5%, el mapa conceptual un valor del 10% Yy las
conclusiones un valor del 5%. Para un total de un 20% en la primerg
actividad.

Fracturas

Observa los videos

¢ Qué es una fractura?
Clases de fracturas
Tratamiento de fracturas



http://www.youtube.com/watch?v=RJeTvrAhsy0
https://www.google.com.co/#q=primeros+auxilios+definicion
http://www.uba.ar/download/institucional/uba/seguridadehigiene/priaux.pdf
http://www.iztacala.unam.mx/www_fesi/proteccioncivil/Manual_Primeros_Auxilios.pdf

Descripcion: Se fortalece en los estudiantes el uso adecuado de los objetos virtuales de
aprendizaje (OVA), como herramienta de educacion y de incursion; a través de la
realizacion de esta actividad, se complementa lo explicado en la clase por parte del
docente. La realizacion de esta actividad virtual, refuerza los conocimientos sobre el tema
de fracturas, quedando claro el concepto con el trabajo que elabora el estudiante, y se
fortalece el trabajo en grupo.

Recursos didacticos:
Vea detenidamente los videos

"

WM

Primeros auxiliosValoracion ABC.wmv

iy
WMN

Tratamiento de Fracturas.wmv

Material complementario
http://es.wikipedia.org/wiki/Fractura

EVIDENCIA | eEntregue las conclusiones a las que llego, luego de la observacion de los
videos, haga un paralelo entre los dos.
e En Power Point o Prezi, elabore las diapositivas, no menos de ocho sobrg
el tratamiento de fracturas.
eElabora un video de simulacro con tres compafieros de grupo sobrg
tratamiento de una fractura, dando las conclusiones del tema.
Tipo Evidencia |Desempefio X | Conocimiento X |Producto X
Descripcion: |Cada estudiante debera realizar las diapositivas, explicando las
fracturas, tipos y tratamiento, describiendo lo visto en los videos.
No olvide asignarle un titulo acorde al tema.
Fechade La actividad seré entregada a traves del correo electronico hasta la segunda
entrega: semana del mes de Agosto del 2014
Criteriosde  [Se tendrd en cuenta la constancia que tenga al realizar sus trabajos, y la
Evaluacion: |apropiacion de las correcciones al respecto y el nivel de apropiacién sobre el

tema.
% Evaluacién |Las diapositivas tendran un valor del 10%, vy la presentacion del video un

10% para un total de un 20% en la segunda actividad.
Valorativa: Reflexiona sobre la importancia de los primeros auxilios para salvar una vida.
Socializadora: Sustenta en mesa redonda con propiedad los temas vistos.

Resultados de aprendizaje relacionados:
Se consultara con otros compafieros que estén realizando la misma actividad.

Contenidos tematicos: Primeros Auxilios (Concepto). Fracturas. Quemaduras. RCP.



http://es.wikipedia.org/wiki/Fractura

Primeros Auxilios
Observa el video
¢ Qué son los primeros auxilios?
Importancia de los Primeros Auxilios.
Qué se debe hacer en estos casos

Quemaduras

Observa los videos

Que son las quemaduras
Clasificacion de las quemaduras
Qué hacer en caso de quemaduras.
Tratamiento de quemaduras

Descripcién: Con la realizacion de esta actividad se espera que el estudiante se ejercite
en la formulacién de conceptos frente al tema de las quemaduras y mas aln aprende a
organizar ideas dentro de un texto o un escrito.

Recursos didacticos:

Vea detenidamente los videos

WMWY

Tipos de Quemaduras y Regla de los 9.wmv

WM

Prevencion y Manejo de quemados.wmv

Material de apoyo
http://es.wikipedia.org/wiki/Quemadura

EVIDENCIA | eEntregue la respuesta de la siguiente pregunta ;Cémo se clasifican lag
quemaduras segun su profundidad y explique cada una de ellas?
e En un trabajo escrito que cumpla con las normas de un trabajo escrito,
haga un resumen sobre el tema. No olvide acompafiar el texto de
imagenes insertadas, bien sea de Word o de internet. Este se entrega en
documento de Word, no menos de cinco pagina, incluyendo;
introduccidn, justificacion, cuerpo del trabajo, conclusiones

hihlinnrafia

Tipo Evidencia |Desempefio | X |Conocimiento | X |Producto | X
Descripcion: El estudiante deberd realizar un documento de no menos de cinco
paginas sobre el tratamiento de las quemaduras, incluyendo;
introduccidn, justificacion, cuerpo del trabajo, conclusiones y bibliografia,
Usar letra Times New Roman en letra 12 no olvide manejar normas de
presentacion de trabajos escrito. Con portada y sub portada.



http://es.wikipedia.org/wiki/Quemadura

Fecha de La actividad sera entregada a través del correo electronico hasta la cuarta

entrega: cuarta del mes de Agosto del 2014.

Criterios de Se tendré en cuenta la constancia que tenga al realizar sus trabajos, y la

Evaluacion: apropiacion de las correcciones al respecto, la claridad en del texto y el
nivel de apropiacion sobre el tema.

% Evaluacion

Observa |
Queesla

Pasos para la reanimacion cardiopulmonar.
Importancia de la RCP.

El texto tendra un valor del 30%, en la tercera actividad.

RCP

0s videos
Reanimacion Cardio Pulmonar (RCP)

Descripcién:

vida utilizando como estrategia pedagdgica los recursos de las TICS

Se Afianzan los conceptos de RCP vy la practica para poder salvar una

Material com

Recursos didacticos:

Vea detenidamente el video

RCP basica en tres pasos Pasos para salvar unavida Videos de Medicina Clara con el Dr Bueno.wmv

Reanimacién Cardiopulmonar adultos.wmv

http://es.wikipedia.org/wiki/Reanimaci%C3%B3n cardiopulmonar

Y

WMWY

o

WM

plementario

http://escuela

.med.puc.cl/publ/RCP/rcp basica.pdf

EVIDENCIA

e Elabore un video simulacro de RCP con tres compafieros de grupo.
e Elabora 10 diapositivas en las que explique los pasos para la RCP.

Tipo Evidencia

Desempefio X | Conocimiento X | Producto X

Cada estudiante deberd hacer el trabajo de forma individual VY|

Descripcion:
enviarlo a través del correo electrénico. El video lo envia un solo
estudiante con el nombre de todos los cuatro compafieros que
narticinaraon
Fechade La actividad sera entregada a través del correo electronico hasta la segundg
entrega: semana del mes de Septiembre del 2014.
Criterios de Se tendra en cuenta la constancia que tenga al realizar sus trabajos, y la
Evaluacion: apropiacion de las correcciones al respecto, la claridad en del texto y el

nivel de apropiacion sobre el tema.

% Evaluacién

El video tiene una valoracion del 70% vy las diapositivas el 30% para la nota
del 4° periodo.



http://es.wikipedia.org/wiki/Reanimaci%C3%B3n_cardiopulmonar
http://escuela.med.puc.cl/publ/RCP/rcp_basica.pdf

Descripcién: Se fomenta en los estudiantes el uso adecuado de los objetos virtuales de

aprendizaje (OVA), como herramienta de educacién y de incursion; a traves de la
realizacion de esta actividad, se complementa lo explicado en la clase por parte del
docente. La finalidad de esta actividad virtual, es complementar la concepcion del tema,
quedando claro y reforzado el concepto con el trabajo que elabora el estudiante.




Nombre de la Unidad | Administracion Deportiva

Grado 10°

Periodo Académico Cuarto

Intensidad horaria 10 horas

Periodo

Presentacion de la Es importante continuar la inclusién de TIC en las clases, V|
Unidad continuamos con el tema de Administraciéon Deportiva, donde el

estudiante continda con su proceso de aprendizaje basico en
Ley del Deporte y organizacion eventos deportivos (sistemas de
competencia).

Objetivos de aprendizaje| Fomentar en los estudiantes el interés y conocimiento, en el
tema de Administracion Deportiva.

Anuncio de bienvenida Bienvenidos jévenes
investigadores, al realizar esta

experiencia continuaran
divirtiéndose con las
actividades propuestas. Manos
a la obra y recuerden que el
docente esta atento para e

in',:: L\
colaborarles en lo que
necesiten. deporters
Espacios de Foro, chat, mensajes

comunicacion

Actividades generales 1. Actividad de acercamiento: Observacion de los OVA

2. Actividad de apropiacion. Estudio de cada Ova y realizacion
de los compromisos

3. Actividad de transferencia. Elaboracion del producto.

Cada una de ellas estara proyectada para realizarse a partir de
observacioén y lectura, elaboracion texto escrito, y realizacion de
gréaficos.

Competencias a desarrollar:
alorativa: Reflexiona sobre la importancia de la Administracion Deportiva.
Socializadora: Sustenta en mesa redonda con propiedad los temas vistos.




Resultados de aprendizaje relacionados:
Se consultaré con otros compafieros que estén realizando la misma actividad.

Contenidos tematicos: Ley del Deporte, Sistema Nacional del Deporte, Administracion,
Sistemas de Competencia.

Ley del Deporte
e Concepto
Recursos didacticos:
Vea detenidamente el video

http://www.youtube.com/watch?v=rC9dTQsBguc
Material complementario

aps

b
—_

LEY 181 DE 1995.pdf

EVIDENCIA Entregue el texto con el grafico en un documento de Word y elabore un
resumen de la Ley del Deporte.

Tipo Evidencia |[Desempefio X | Conocimiento X | Producto X

Descripcion: e Cada estudiante debera realizar un texto minimo de dos péaginas,
describiendo lo visto en el video. No olvide asignarle un titulo
acorde al tema.

e Redactar dos conclusiones, a titulo personal.

Usar letra Times New Roman en letra 12 no olvide manejar normas

Fecha de La actividad seré entregada a través del correo electronico hasta la cuartd

entrega semana del mes de Septiembre del 2014.

Criterios de Se tendré en cuenta la constancia que tenga al realizar sus trabajos, y la

Evaluacion: apropiacion de las correcciones al respecto, la claridad en del texto y el
nivel de apropiacion sobre el tema.

% Evaluacion |El texto tendr& un valor del 10%, y las conclusiones un valor del 10%. Para
un total de un 20% en la primera actividad.

Sistema Nacional del Deporte

e Caracter del SND
e Organismos del SND
Financiacién del SND

e Objetivos de la Ley




Descripcion: Se fortalece en los estudiantes el uso adecuado de los objetos virtuales de
aprendizaje (OVA), como herramienta de educacion y de incursion; a través de la
realizacion de esta actividad, se complementa lo explicado en la clase por parte del
docente. La realizacion de esta actividad virtual, refuerza los conocimientos sobre el tema
del Deporte en Colombia, quedando claro el concepto con el trabajo que elabora el
estudiante, y se fortalece el trabajo en grupo.

Recursos didacticos:
Vea detenidamente el Mapa Conceptual

http://www.slideshare.net/Pelucapolania/sistema-nal-del-deporte

Material complementario

o
-~ Aabokat

LEY 181 DE 1995.pdf
http://www.slideshare.net/OBSERVATORIOPOLITICAPUBLICA/sistema-nacional-del-

deporte-en-
colombia?related=1&utm campaign=related&utm medium=2&utm source=2

EVIDENCIA | eEntregue las conclusiones a las que llego, luego de la observacion de los
OVA.
e En Power Point o Prezi, elabore las diapositivas, no menos de ocho sobre
El Sistema Nacional del deporte en Colombia.

Tipo Evidencia|Desempefio X |Conocimiento X | Producto X

Descripcion: | Cada estudiante debera realizar las diapositivas, explicando El Sistema
Nacional del deporte en Colombia, describiendo lo visto en los OVA.
No olvide asignarle un titulo acorde al tema.

Fechade La actividad sera entregada a través del correo electronico hasta la segundrg
entrega: semana del mes de Octubre del 2014.
Criteriosde  [Se tendra en cuenta la constancia que tenga al realizar sus trabajos, y la

Evaluacion:  apropiacion de las correcciones al respecto y el nivel de apropiacion sobre el
tema.

% Evaluacién |Las diapositivas tendran un valor del 10%, y las conclusioneso un 10% para
un total de un 20% en la segunda actividad.

Descripcion: Se fomenta en los estudiantes el uso adecuado de los objetos virtuales de
aprendizaje (OVA), como herramienta de educacién y de incursidn; a través de la
realizacion de esta actividad, se complementa lo explicado en la clase por parte del
docente. La finalidad de esta actividad virtual, es complementar la concepcién del tema,
quedando claro y reforzado el concepto con el trabajo que elabora el estudiante.



http://www.slideshare.net/Pelucapolania/sistema-nal-del-deporte
http://www.slideshare.net/OBSERVATORIOPOLITICAPUBLICA/sistema-nacional-del-deporte-en-colombia?related=1&utm_campaign=related&utm_medium=2&utm_source=2
http://www.slideshare.net/OBSERVATORIOPOLITICAPUBLICA/sistema-nacional-del-deporte-en-colombia?related=1&utm_campaign=related&utm_medium=2&utm_source=2
http://www.slideshare.net/OBSERVATORIOPOLITICAPUBLICA/sistema-nacional-del-deporte-en-colombia?related=1&utm_campaign=related&utm_medium=2&utm_source=2




