UNIDAD TRES: PATRONES DE MANIPULACION

GRADO: SEXTO

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

TRANSVERSALIDAD

1. EXPRESIONES MOTRICES

1.1 PATRONES DE MANIPULACION

a). Pasar

b). Recibir

c). Lanzar

d). Patear

e). Driblar

2. CAPACIDADES FISICAS
2.1 CONDICIONAL

a). Fuerza

b) rapidez

2.2 COORDINATIVAS

a). Diferenciacion

b). Orientacion

c). Ritmo

d). Combinacién y acoplamiento

» Lanzar pelotas de
caucho, pelotas de
béisbol

» Lanzamientos derivados
del baloncesto, del
softbol, de voleibol, del
atletismo.

» Juego guerra de pelotas

» Juegos de pases

» Juego de balonmano

» Juego del bobito

» Juego de pases en
hileras

» Pases con diferentes
elementos y distancias
variadas

» Pases derivados del
fatbol, baloncesto,

COMPETENCIA CIUDADANA

Motivar a los nifios a trabajar
en equipo

» Juegos de pases
Pases derivados del futbol,

baloncesto, voleibol

EDUCACION SEXUAL

Mejora su sexualidad tanto
fisica como mental.

CONCIENCIA ECOLOGICA




FLEXIBILIDAD

3. FORMACION SOCIAL

a). Respeto

b). Integraciéon Social

4. CONOCIMIENTOS CIENTIFICOS Y
TECNOLOGICOS.

a) Manejo de conceptos basicos sobre
las tematicas vistas.

b) Ejercicio y salud

voleibol.
> Driblar con un balén, con
dos balones

» Juegos de relevos
driblando
» Driblar en diferentes

direcciones y cambiando
de velocidad

> Patear objetos en
movimiento

» Patear con y sin impulso

» Juego de rompetapa

» Juego voli — fatbol

» Videos y Charlas sobre la

importancia de realizar
actividad fisica
constante

» Videos y charlas sobre
los efectos del

sedentarismo

Fortalecer el habito del aseo en
los espacios utilizados dentro y
fuera de la institucion

e Recoleccion de material
reciclable

e Elaboracion de elementos
didacticos con material
reciclable




