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CONTENIDOS ACTIVIDADES  

1.  EXPRESIONES MOTRICES 
1.1 Esquema corporal 
a). Conocimiento corporal 
b). Tensión y relajación 
c).  Literalidad 
d).  Control corporal global y 
segmentaría 
1.2 Conductas Motrices de Base 
a. Coordinación. 
b. Equilibrio 
1.3 Conductas Perceptivo Motrices 
2.   CAPACIDADES FISICAS 
2.1 CONDICIONAL 
a).  Fuerza 
b) Velocidad 
2.2 COORDINATIVAS 
a).  Diferenciación 
b).  Orientación 
c).   Ritmo 
d).  Equilibrio 
FLEXIBILIDAD. 
3.   FORMACION SOCIAL 
a).  Respeto 
b).  Integración Social 
4. CONOCIMIENTOS CIENTIFICOS Y 
TECNOLOGICOS. 
a) Manejo de conceptos básicos 
sobre las temáticas vistas. 
b) Importancia de la actividad física 
para el desarrollo corporal  

� Caminatas ecológicas 
� Ciclo paseos  
� Juego: El rey manda 
� Juegos de roles  
� Juego: stop 
� Juego: la estatua  
� simulacro 
� Ronda Arroz con leche 
� Ronda Alondrita 
� Ronda Gato y ratón 
� Ronda Capitán – capitancito  
� Juego Leones y panteras 
� Juego La aleta 
� Juego Relevos y circuitos  
� videos  
� Lecturas  
� Creación de juegos 
� Charlas sobre la temática 

trabajada en el periodo  
� Charla sobre la importancia de 

realizar actividad física 
 

 



 



 

 

 

 

 

 



 

 

 


